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Domaine de Gresse en Vercors

-[Vercors]

431 Plan
- des |t|nera|res de
raquettes a nelge

7

I'c
/ kﬁewf’w

S€ Le Département de l'Isére

IEETE et les stations iséroises |

I - | ccuvrent ensemble pour vous proposer
¢ 770 km d’itinéraires de raquettes [
| & neige balisés et sécurisés.

® )
Gresse-en- I3 Los Signaraux_
Vercors \

SUD ISERE

'\ Tréminis
¥ty

TRANSISERE LIGNE 4500  ransisére

depuis :
Grenoble Monestier de Clermont
Vif

GARE SNCF
Manestier-de-Clermont (13 km)

EN VOITURE
par l'autoroute A51, 45 minutes de Grenoble

RENSEIGNEMENTS www.transisere.fr

Une idée de sortie raquette sans voiture ?

Mountain Wilderness et Camptocamp vous proposent la plus
grande base de données européenne en faveur de la mobilité
douce et de |'écotourisme en montagne.

RENSEIGNEMENTS Consulter le site changerdapproche.org

Les stations de 1'Isére : 150 itinéraires

Massif Num.|Station Circuits
Chamrousse

Le Barioz

Le Collet I'Allevard

Les 7 Laux

St-Bernard - Col de Marcieu
St-Pancrasse - Col du Cog
St-Hilaire du Touvet

Sarcenas - Col de Porte

Le Sappey en Chartreuse
St-Christophe/Guiers-La Ruchére
Saint-Pierre de Chartreuse
Saint-Pierre d'Entremont

“ Col d'Ornon

Qisans (il |'Alpe d'Huez

1l72 |L'Alpe du Grand Serre
Sud Isére : Lff? Signaraux

Tréminis
Autrans-Méaudre

i Chichilianne
Col de I'Arzelier

Vercors t: 1 Esp. Nordique du Haut Vercors

Gresse en Vercors
Lans en Vercors
Les Coulmes

Belledonne

Chartreuse
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> Sinalétique et alisage ~

Signalétique |
dlrgctlonnelle

Facile

indiguant : distance : 0:a 4km
‘dénivelé-,:‘o ansom

: 1a dIrECtIOH a suivre
| aux-ca rrefours des
itineraires .

Moyen

indiquant

la direction 3 |
_suivre entre les: | Difficile
carrefours

= Tres difficile

K| linéraire partasé :
k | Marchez

i Reédmma_ﬁdétions , dénivelé >'500m
]|/ |précisant des i, |
 régles de securite ' |

ou de cohabitation | 7. .
|/ /avec les autres i | [s | Serrez
(; ¢ K | a gauche
| pratiques (ski-de.
/fond notamment) |

: : ' dtstance 247km 4
Balisage demv_ele 11514300m

= | en file \\distance > 12 kmc

Km
40
n
7
33
6
15
8
4
33
33
51
16
20
35
25
14
31
127
15
25
107
40
31
33

distance : 6 a_,12 km
.dénivele' 13014 50(_) m

¥ Regles de sécurité [

s Vous empruntez ces parcolrs sous votre propre responsabi- \

lité. Choisissez I'tinéraire adapte a’ votre capamte physique et
:technlque En cas de doute prmleglez Ies sorties encadrees
| par des professmnnels \

i Rensmgnez—vous sur les condltlohs meteorolog|ques \avant de

partir. En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.

> Assurez-vous d'étre correctement équipés pour pratiquer en
toute sécurité et faire face aux aléas climatiques. -
> Prevenez quelquf_uri-:'si‘\ious partez seul et ne vous aissez pas
surprendre par la nuit,

> Sur lesitinéraires, des bahses reperes deAa {lvous permettent' .
de vous Iocallser surle ptan R

Prévention des avalcmches

La stabilité du manteau néigeux est trés variable, renseignez-
vous sur le nsque d'avalanches aupres du service des pistes: et
respectez les con5|gnes de securite. -

risques 1 et 2 risques3et4 ) | risque 5
faible et limité | fort etmarqué’ I tres fort

Météo et secours
( 0 > Meteo des nelges 0899 71 02 38
>Secours 12

Becommandations

Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.
Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez ['espace skating et les traces paralléles réservées a
I'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.
Ne laissez aucun déchet sur place.
Respectez |a propriété privée.

La pratique du fat bike est interdite sur les pistes de ski de fond.

Les itinéraires raquettes N°1 4 6 sont conseillés pour la pratique
du Fat bike (vert et bleu).

Itinéraires partagés avec des randonneurs : Respectez chaque
usager de ces itinéraires en ralentissant !

Sorties accompagnées

Les circuits présentés sur cette carte ne sont qu'une sélection
parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des
professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chaque
jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans la
connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. lls vous
dévoilerant les secrets de la faune, de la flore et du patrimoine.
Leurs conseils vous permettront de découvrir une nature préservée
en toute sécurité. Renseignez-vous aupres des offices de tourisme.
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Les Sapoys

Domaine de Gresse en Vercors

om de araire onaue Pé elé Durée
Le Tour de Gresse ABCD| 1 | 48km 108 m 2h
Les Sapoys D 2 |28 kn 7 1h
Le Sentier de |'Eau ABCD| 3 1,9km 42 m 1h

_e Sentier decouver I 41 31k m | 2|

Germaigne G 5 | 37km 122 m 1h30

Uclaire-Col de I'Allimas | ABCD | 6 Al 23m | 3h30
Le Méni B 1 410 m 5h
e Serpaton - E m | 454m | 5h
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