Des territoires a découvrir en courant

CARACTERISTIQUES
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Type Randonnée Trail ™M

Ok 30.2km 1,100
7A 992m

A -99om 1,000
E min. 3h45 max. 3h45 900
Etat Fermé balisage en cours

(e circuit démarre sur le versant nord et les foréts de sapins pour redescendre vers la
vallée de la Saint Bonnette, il traverse des petits hameaux toujours habités, enjambe
les petits ruisseaux caractéristiques de cette montagne de moyenne altitude. Il passe
par le bourg de Montregard (le mont du regard), ot la vue est exceptionnelle. Depuis
les vallées du Lignon et de la Loire, elle passe par le plus grand amoncellement de
Sucs d'Europe pour découvrrir le mont Gerbier des Joncs derriere le géant des
(Cévennes le Mont Mézenc. Sur le chemin de son retour, un arrét s'impose au chateau
de Marcoux, demeure réhabilitée de Louise de Romezin au XVII siecle qui recut le
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grand saint local : Saint Jean Frangois Régis.

Au travers de notre pratique, il est indispensable de respecter le travail des
agriculteurs, autres exploitants et propriétaires qui nous accueillent sur leurs terrains :
Afin que les troupeaux ne séchappent pas, bien refermer toutes les clétures
électriques et ne pas les endommager !

Egalement, ne pas déranger les troupeaus, saluez les personnes croisées d'un amical «
bonjour », et bien entendu ramenez tous vos déchets ! Ne couper pas les itinéraires a
travers les prairies, ne pas non plus picniquer !
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