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Quelgues explications:

Ou'est-ce que la course d'ovientation?
Celle disciplng consisie & rouver des points particuliers

Jaune - terrain découvert sur Je terrain. Ceux-cl sont matéralisés par des balses (piguets ou boltiers
THnGE & JIANE, famy &0 Dois, AVEc Un NUMEnD appels “code” &l une pince de conirle).
;'E‘_‘r“:d"_f'"uﬁ;"m' Les participants doivent ks découwvrir dans un ordre impasd ou non,
: par des chaminemenis de leurs choix, & Fasde d'une carle ef
dventugllement d'une boussale, & chague balise, il faul posngonner dans les
- cases du caron de conirdle.
Blanc - forét #
- course facile UCHHE Er ‘EHHE' s = [ 1 £ MOdéle
. n parcours permanant d'orientation, o sont des cincuits préparés de niveaux
débutants & sportifs, evec des balises installées en permanence sur |e terrain. balises
Racuperez les cartes au point info en bas du panneau. 31 342
Wtk - Bldrments deasation o Il &5 important d'avair une tenue adaptés (membres recouverts) et une bonne paire
: T
Plus le vert est fonce, plus — f de chaussures da marche.
Iz végétation estdense. MR Violine - circLit st »
Bp— — Comment pratiquer?
i ‘Wous pouvez réaliser voire circuit seul ou & plusiaurs en marchant ou en cowrant.
e forét - course facile | limite de wégétation [N @ dépression | petite dépression L'th:'ﬁ{:lif est de trouver toutes les balises I:|IJi st sur wobre carte.
végétation (de plus en plus dense) v oa trou | charbonnigre Le moyen le plus simple est de savoir se situer, en faisant trés souvent son point
haie » [0 terainactidents | fourmilizre de station. C'est la relation carteterrain et terrain/carte qui est importante.
(® végétation basse - course lente | marche falaise infranchissable | franchissable Gréce 8 ce jeu, vous apprenaz & vous orentar.
@ lande, friche, zone decoupe... | clairiére rocher | énorme bioc rochews, pic rochews Je me déplace carte toujours onentée, aved le pouce sur la carte, celu-cl s2 déplace sur
i e terrain ouvert (prairie) | champ cultihvé (w) groupe de rochers | zone de rachers la carte en méme temps que & me déplace sur le terrain.
semi-ouvert aver arbres dispersés | avec buissons grite | trou mrheux Au fur &t 4 mesure, vous vous familiarserez trés rapidement avee la légende en obasrvant
@ coin de forét | bosquet pieier, sal piemed | affleurement rochews les éléments sur le terrain el ce que vous voyvez sur la care.
(&) gros arbre | petit arbre ou buisson (remarguabie) @ passage Btroit entre deux falaises | tranchée ldéalemant c'est de prendre contact avec | dub local Cano32 (valr ben intermst c-dessous).
N - . - *
; ls;:Lche. arltlre c:iéramré. . J:_ surface pavée (asphalte..) QHEI?HES EEHSIEHES et Cﬂﬂsﬂfs:
. plan d'eau infranchisszble = @ route
Py étang, petit pian deau peu profond ou saisonnier  —— () cherrin. sertier Respectez |les propriétés et ne fraversez pas les zones privees. Modél
S cours d'eau | ruisseaw saisonnier ou fossé humide = layan Me pas amacher ou détruire la vegétation. Merci de laisser cet espace propre. 0_ cle
— source e figne slectrique | pykne de iane slectrigue We pas s'appuyer sur les piquets donientation. balises
i marais infranchissable | franchisszble o | pipeling, piste de luge, etc Comme toube activité, il est important de présoir: hydratation 43 362
ol ferme dans un marais = woig fermée | voie femée infranchissable at alimeniation. .
marais toit, petit marais o pont | tunnel Comme toutes les activités de pleine natwre, prenez vos précautions contre les plglres |
v @) trou d'eau | élément d'eau particdier = @ rmuir | en ruing | infranchissatie de thyues et de moustiques qui peuvent véniculer des maladies graves. L
o puits, fontaine | réservair d'eau == ckiture | en ruine | infranchissable Faltes les circusts en fonction de vos capacités physiques, commencer par
= courbe de niveau | de forme | maitresse - point de passage | escalier des circuits courts.
(=) temasse|avancée, éperon, nez o zone interdite d"accés | batiment . .
%. o ¥ % B Un peu d'histoire sur la C.0.
= 0 wal +T grande tour | petite tour Celte activité sportive est d'origine scandinave.
T ahrupt de terre, talus | camiére + fmangagire La premigre course donentation (C.0.) @ liew en Norvege en 1837, en tant
B levée de terre | en partie érodée © (@A) bome caim|statue, monument L 'i!i-S-Gh'J"_ﬁE Wﬂl‘lﬁ'ﬂ_‘ civile. _ .
—_ @ rawine | fosss sac ®x 0 @ élément particulier dd 3 Mhomme La F‘ﬂmﬂﬂ Francaiss de Course I:I'Dnml:itrnn {FFWJ Ht.crﬁﬂ! 'El'l.i.ﬂ?ﬂ.
cee D)) coline]petiebutte|pettebutte longée Activitd intégrée dans les programmes scolaires, elle fait partie des activités
Document réaiize d'aprés o norme ISOM 2077-2 de fo fédgration intemationole de cowrse o orientotion (1I0F). ©Fédération tchéque £508, 2022 Dhﬁlqm de pleine nature (APPN).
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