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LE CRISTAL SPA & BIEN-ETRE PH YT’S

Laissez-vous aller et offrez-vous un moment de pure détente... AGUEIROSE L ARET=

Chacun évolue & son rythme entre 3 jacuzzis (2 intérieurs et 1 extérieur), 2 saunas, 1 hammam, 1 bain froid
et des douches & expérience. Une tisanerie / salle de repos, est & disposition pour se relaxer entre
chaque activité.

Les cabines de soins jouent la carte de 'intimité et du traitement personnalisé, vous offrant la sensation
d’entrer dans une vraie bulle de douceur. Nos spa-praticiennes vous proposent de découvrir les produits
cosmétiques Phyt's et Bionatural, certifiés bio et composés & 100 % d'ingrédients naturels. Profitez éga-
lement de notre bar & modelages et de nos soins signature.
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Inspirez, expirez, ressentez..., tout au long de la semaine le Cristal Spa et Bien-Etre vous propose un
programme d’aromathérapie a base d’huiles essentielles 100% pures et naturelles.



W) ACCES AU SPA*

A partir de 16 ans, accompagné d’un parent

Et si vous preniez le temps de vous détendre et d'évacuer le
stress de la vie quotidienne...

Circulez librement dans un espace chaleureux avec une vue
exceptionnelle sur les montagnes environnantes.

Une serviette est incluse pour chaque entrée.

Carte 1h 20 €

8 1h supplémentaire (limitée a 1h) : 12 €

Les mardis et jeudis matins des vacances scolaires de
Noél et Février, profitez d'un accés illimité au spa

de 10h & 13h: 20 €

' Carte 5 h* 87 €
' Carte 10h* (2€ en supplément pour la carte)........ooeooooec.. 156 €
Privatisation spa (en soirée) ) 2000 €

' (cocktail de bienvenue, mignardises et prét de serviette

" Location de peignoir 3€

Serviette supplémentaire 2€

8 * Toutes les cartes sont nominatives, non remboursables et valables

pour I'hiver 2023/204 et I'été 2024.







42 NOS SOINS DU VISAGE

A partir de 18 ans
NETTOYANT Purifiant 50 min: 80 €

"~ Normalisant et purifiant, ce soin veille & la beauté des
- peaux grasses présentant des imperfections, des pores
~ dilatés, un teint brouillé. Son cocktail d'actifs purifiants et
- astringents harmonise le teint, apporte une sensation
p 'i d’'apaisement et de fraicheur.
N
- Cocooning NUTRITION 50 min: 80 €
| Equilibrant et nourrissant ce soin est destiné & protéger les
peaux normales & tendance séche gréce 4 un mélange
- dlingrédients nutritifs visant & préserver le film hydrolipi-
- dique cutané. La peau est nourrit et protégée.

- HYDRATANT 50 min : 80 €

K P
Quelques gouttes de fraicheur pour désaltérer tous les
~ types peaux déshydratées. Un soin aux notes amandées-

~ fruitées. Le temps s’arréte... La peau se ressource.

; a
'? "-

REVITALISANT 50 min : 80 €

Véritable arme contre les premiers signes de I'age, ce soin
réconfortant est dédié & la finesse des peaux dévitalisées
et en manque de tonicité. Votre peau est ressourcée,
votre teint éclatant et lumineux. Idéal & partir de 30 ans.

ANTI-AGE GLOBAL « LA PANACEE » .....80 min: 110 €

Spécialement adapté pour tous les types de peaux ma-
tures. Des textures originales et un modelage visage res-
culptant unique réalisé & l'aide du Dermophyt's, pour des
résultats visibles instantanément aprés un seuf/soin.



242 NOS MODELAGES CORPS
A partir de 18 ans

PARENTHESE PRINTANIERE.......cc25 min : 50 €

Allie gestes précis et parfums qui chantent le printemps pour
dénover les tensions du dos. Gréce au gommage avec le
sable de sel puis au modelage & I'huile précieuse senteur jas-
min, l'esprit s'évade vers un havre de paix et le corps se détend.

MONTAGNE SACREE* 50 min: 80 €

Des gestes lents et intenses, alliés & des manceuvres méca-
niques issues de la Madérothérapie (thérapie par le bois) ce
soin canalise les énergies, et libére des tensions nerveuses.
Une relaxation profonde et durable, vous transporte vers une
harmonie corps/esprit, le tout sur fond d’arémes enivrants de
figue ambrée et de cumin noir.

ZESTE DE NATURE* 50 min: 80 €

Véritable rayon de soleil pour la peau et le moral, ce modelage
vous offre une explosion de senteurs acidulées qui rechargent
d'une nouvelle énergie.

SYMPHONIE DES CIMES*.........ccccoseneceeeee DO min : 80 €

Evadez-vous au gré des couleurs et des senteurs envoltantes
de ce modelage & la bougie fondante pour une escapade aux
senteurs épicées.

Notre conseil :

* Pour parfaire ces voyages sensoriels, complétez vos soins
modelages avec un gommage doublé d'un enveloppement.

COMPLEMENT GOMMAGE ET ENVELOPPEMENT :
30 min:32 €

* concerne les soins montagne sacrée, zeste de nature et sym-
phonie des cimes.




242 NOS SOINS SIGNATURES

A partir de 18 ans @

Nous avons créé pour vous ces soins exclusifs incarnant
toute I'énergie positive de la montagne.

VISAGE

ECLAT DES MONTAGNES.........erusrirrnn 25 min : 50 €
Pour rafraichir un teint fatigué et apporter un effet bonne
mine en un clin d'ceil.

CORPS

BALADE ALPINE 50 min: 99 €

Modelage du corps qui favorise la détente musculaire,
stimule 'énergie positive et la sérénité.

Les pressions glissées des paumes ou des avant-bras se
" mélent & la texture fondante du baume parfumé
~ (pamplemousse rose et karité), dans une chorégraphie de
manceuvres fluides et balancées, une sensation de bien-&tre
vous envahie.

RITUEL VISAGE & CORPS

AU-DELA DES SOMMETS.....ooerveriveren.80 min : 135 €

Ce rituel est I'association de nos deux soins signature.

'Y’ BAR A MODELAGES

Le vrai luxe cest le choix ! Cest ce que nous vous
offrons avec les différentes huiles du bar a modelages.

Décontractant dos et nuque 25 mmw 50 €

Californien 25 min 50 €

(modelage de la face postérieure du corps)

Californien 50 min 90 €

(modelage arriére + devant du corps)







247 NOS SOIREES SPA PRIVILEGE

Envie de faire plaisir :
Commandez vos bons cadeaux

directement sur notre site internet

(I35 ]

Afin de prolonger les bienfaits
de votre soin retrouvez les
produits Phyt’s et Bionatural

, / dans notre boutique.

YT R DES COSMETIQUES CERTIFIES
R B : i BIO, EFFICACES ET 100%
MADE IN FRANCE !
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LE CRISTAL

SPA & BIEN-ETRE

VOTRE PARENTHESE BIEN-ETRE

Du 22/06 au O5/07/2024
Mercredis, samedis et dimanches de 14h a 19h

Du O6/07 au 01/09/2024

Tous les jours de 14h a 19h

Du 02/09 au 08/09/2024
Mercredi, samedi et dimanche de 14h a 19h

Prenez de 'avance et réservez votre soin
en ligne :
https://pralognan.resa-aquice.fr

©Semaphore




