LES ISSAMBRES - ROQUEBRUNE VILLAGE - LA BOUVERIE

DE SAN PEIRE

AU LAC DE LA BERGERIE
de difficulté sportif
. . . . . . POINT DE DEPART
_______________________________________________ Depuis le parking, prendre a droite en direction de la
Le sentier des Collines. i plage de I'Arpillon. Aprés 80 m, emprunter la montée
est divisé en trois sections 1 ) , N . .
en raison de sa difficulté : DEPART | en béton a gauche. Suivre le sentier bleu sur 230 m Acces :
et sa distance. puisretrouver le bord de mer par les escaliers. Tourner Autoroute A8,
g X : sortie 36 Le Muy
Parcours intégral Niveau a gauche et longer le littoral sur 360 m. ou 37 Puget-sur-Argens,
LA BOUVERIE puis suivre la direction
, Bifurquer a gauche par les escaliers en bois pour traverser Les Issambres.
le parc Bédouce et rejoindre le bord de route. Marcher 300 m Emprunter la D559 .
Altitude + : . . jusqu'a la plage de San Peire,
9L : en bordure de chaussée pour retrouver le sentier bleu. puis suivre la direction du parking
M- A : L. . . de la Pointe de IArpillon.
—=___  Déniwe : Emprunter les escaliers a droite pour rejoindre les rochers
AN au bord de l'eau. Suivre le sentier cotier sur 1330 m jusqua @ "
; la calanque Tardieu, puis poursuivre sur 400 m jusqua la Durée estimée | Parcours
; ; calanque Bonne Eau. Prudence, des passages techniques
.. B nécessitent une attention particuliere.
: 22¢ : Altitude \;’
: ! Poursuivre sur 1200 m jusqu‘au vivier Gallo-Romain, classé M-
i ; monument historique. Continuer sur 100 m, prendre a gauche 9§ Domvel
H H " . . L m . . m+
: ! sur le "chemin des Cigales de Ferréol" en suivant le balisage
: noir/jaune a partir de ce point. Aprés 200 m, tourner a
: : droite, traverser la route avec précaution, puis emprunter les ggll')'::ggurs L%
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS i escaliers & droite. En haut, tourner a gauche. balisé
E Vivier Gallo-Romain
i ________ L Chapelle des Dolmens
' : Table d'orientation
i : Dolmen de I'Agriotier
E : La ruine des Quatre Vents
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