Echanges - Conférences - Animations

Participez aux

ateliers
durables

2023-2024 dela Ville de Saint-Chamond

SAINT:
CHAMOND
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Nous avons le plaisir de vous convier a notre seconde édition des
Ateliers Durables. Des rendez-vous que nous vous donnons autour
de différentes thématiques : « Penser et agir autrement », « Manger
et consommer autrement » ou « Habiter la terre et concevoir ses
déplacements autrement » .

Il s'agit de temps d'échanges, d'information, de réflexion que
nous souhaitons créatifs et imaginatifs.

Au programme cette année des conférences, des reportages, : /
des ateliers nature, écriture, des fresques pour comprendre. 'Q

lls ont été programmeés avec les acteurs du territoire /
qui ont souhaité partager leur volonté de changer
nos pratiques dans ce contexte d'évolution sociétale

. ~
et environnementale. D
Un évenement phare dans cette programmation samedi 4
novembre : le salon « demain autrement » avec le rassemblement, .
le temps d’'une journée, des acteurs du territoire engagés dans la (
Responsabilité Sociétale. —
Cette programmation entierement gratuite vous est
largement ouverte,  —

A vous d'en faire la votre |

Hervé Reynaud,
Maire de Saint-Chamond

\\ 1¢ Vice Président du Département
N 1er Vice Président de Saint-Etienne Métropole
o

Bruno Changeat,
Adjoint au Développement Durable

% 3 la démarche RSO

et au Plan vélo
~—
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La démarche de
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Respectueuse des valeurs d'uni- Elle fait lobjet dune large

versalité, de solidarité, de respon- mobilisation au sein de la col-

sabilité et d'innovation, la Ville de lectivité, élus et techniciens

Saint-Chamond inscrit son ac-
tion depuis 2019 dans le champ
de la Responsabilité Sociétale
des Organisations (RS0), défi-

étant engagés autour d'un plan
d'actions concret qui place les ob-
jectifs de développement durable
au ceeur de ses projets.

nie comme la contribution des
organismes au développement &
durable.

3
@ Rendre compte
@ Etre transparent
@ Assurer un comportement éthique
& @ Reconnaitre les intéréts des parties prenantes
C& @ Se conformer aux lois
@ Respecter les normes internationales

de comportement

Q Respecter les droits de 'homme

BITI



Pourquoi ces ateliers
durables? )

nn

@ S'interroger et réfléchir ensemble surles
grandes évolutions et changements environne-
mentaux et sociétaux

@ Envisager positivement nos changements
comportementaux &

AN
N\

y LR
(& Ces ateliers sont ouverts a tous,

en acces libre et gratuit.

Thématiques autour
desquelles la programmation =
vous est proposee : o
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Penser et agir

autrement

Penser et agir autrement, c'est avant
tout prendre le risque de sortir de ses
habitudes ; c'est oser imaginer, inno-
ver ou inventer. Au programme : des
outils de compréhension, de réflexion
afin de modifier sa maniere de penser
ou d'appréhender sa fagon de se mou-
voir, d’habiter ou de consommer...

La Ville de Saint-Chamond orga-
nise chaque année un appel a projet
« écocitoyen » afin d’accompagner

Q/ Nos ateliers

durables

Retrouvez les dates dans le calendrier

p.10219

2 ateliers « 2 tonnes »

atelier immersif afin d’agir
ensemble pour le climat.

Atelier « fresque de lI'eau »

atelier collaboratif qui sensibilise
aux enjeux liés a l'eau et a notre
impact sur cette ressource.

Ateliers philo écocitoyen

un temps pour échanger et créer
ensemble. (4 séances).

des projets en matiéere de développe-
ment durable, initiés par des acteurs
du territoire et sur le domaine public.

Pour les projets 2024 : Le reglement
sera disponible en décembre 2023
sur la plateforme « je participe ».

Atelier « fresque de la
biodiversité »

atelier ludique et collaboratif sur
I'aspect systémique de I'érosion
de la biodiversité.

Atelier « futurs proches »

atelier d'imagination et de
co- écriture de récits.



Manger et consommer

autrement

Lalimentation est un enjeu majeur,
avec un doublement prévu des besoins
alimentaires a I'horizon 2050 lié a la
hausse de la démographie mondiale,
dans un contexte de changement cli-
matique et de réduction nécessaire de
'empreinte écologique humaine.

La Ville de Saint-Chamond est engagée
dans le Projet d’Alimentation Territo-
rial (PAT) coordonné par Saint Etienne
Métropole autour de I'axe « favoriser
le développement d'une alimentation
saine, locale et durable, accessible a
tous. »

Nos ateliers

durables

Retrouvez les dates dans le calendrier
p.10a19

Plusieurs actions du plan RSO de la
Ville s’inscrivent dans cette orienta-
tion, avec le renforcement des circuits
courts, la lutte contre le gaspillage
alimentaire, des actions santé et
alimentation, I'expérimentation agri-
culture urbaine, des actions en faveur
d’'une meilleure gestion de l'eau...




Habiter la terre et se

deplacer autrement

Changer notre maniere de penser # Territoire urbain (gestion différen-

et d’habiter la Terre, c'est prendre ciée des espaces verts, boisement
conscience de la biodiversité qui la Miyawaki, ilots nature, refuge LPO, ...)
compose. Cest aussi se deéplacer Dans le cadre de l'intégration de
autrement, et orienter ses choix vers déplacements doux, elle déploie un
des moyens de transport et de com- Plan vélo s'attachant a développer :
munication plus respectueux de I'en- .

vironnement. do des aménagements cyclables sécu-

risés et continus
La Ville de Saint Chamond en 2022 .
a obtenu le label Territoire Engagé do la pratique cyclable sur la commune,

pour la Nature et déploie son action & yintormation permettant de répondre

autour de 3 axes : aux attentes des usagers

# Territoire agricole (plantations de
haies, création de mares, ...)

# Territoire naturel (sentiers de randon-
née, espaces naturels remarquables
ou protégés)

Nos ateliers
Q durables

Retrouvez les dates dans le calendrier

p.10a19 @ Film documentaire « virage vers le fu-
tur ! » par le collectif « Les Utopiens ».

@ 5 « balades nature dans mon quar-
tier » organisées avec les Conseils
citoyens de quartier et le service des
espaces verts @ 3 ateliers sur les « éco gestes » orga-

nisés par l'atelier numérique

@ Heure du conte : « Ecologie et actions
citoyennes »

@ conférence « Quels impacts de I'evo-
lution du climat sur I'agriculture de la @ Bourse aux vélos et une journée
Loire ? » par Serge ZAKA, agroclima- « Faites du vélo »
tologue @ Journée « Saint-Cham clean up day »
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m Evénements a ne

pas manquer
Les 3 et 4 novembre 2023

VENDREDI 3 NOVEMBRE 2023

\: N Conférence de
. Heidi Sevestre, glaciologue

@18 h 30 salle Roger Planchon

.-A."hk

Mondialement reconnue pour son le changement climatique, le monde
travail de protection des régions po- de la glace et la géographie des ré-
laires, elle pense que le devoir de tout  gions visitées.

scientifique est de rendre son travail

accessible au plus grand nombre. Elle sera a Saint-Chamond,

Elle donne régulierement des confé-  vendredi 3 novembre !

rences ouvertes au grand public sur

SAMEDI 4 NOVEMBRE 2023

Salon « Demain autrement »

de 10 h & 18 h 30 salle Aristide Briand, parc Nelson Mandela

nn

Journée dédiée a la Responsa-  sociaux, population) qui agissent
bilité Sociétale associant les ac-  en matiére de responsabilité socié-
teurs du territoire (associations,  tale et environnementale.
commerces, entreprises, acteurs
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Des espacesa -
decouvrir

autrement autrement

autrement différemment

autrement

Avec :

Des ateliers animés par les associations et commergants partenaires
Des balades piétonnes, patrimoniales, gourmandes et urbaines
Des stands avec des acteurs locaux partenaires

Des tables rondes animées par un journaliste :

@ «Quelles sont les nouvelles fagons d’habiter ? »
@ « Comment permettre I'accés a une alimentation saine et choisie au plus grand nombre ? »

©® «Biodiversité, un bien commun ? »

Un espace buvette et restauration dans le cadre d'un appel a projets

lancé en septembre auprés des restaurateurs locaux.



Mercredi
20 septembre
2023

Samedi
23 septembre
2023

Samedi
23 septembre
2023

Programmation
2023 - 2024

Retrouvez le détail des ateliers sur la plateforme

THEMATIQUE

=

Manger et
consommer
autrement

”

Habiter laterre
et se déplacer
autrement

=

Manger et
consommer
autrement

« je participe ! » rubrique « Ateliers Durables »

NOM

DE LATELIER

Atelier GoGtOdébat

Opération Saint
Cham Cleanup Day

Atelier
« des supers
aliments pour
une alimentation
équilibrée »

DESCRIPTION
ET INFORMATIONS

Atelier / jeu pédagogique sur
I'agriculture et l'alimentation

Maison de quartier de la Croix
Berthaudde 14hai6h

Réservation conseillée
Animé par l'association « Les Amis
du Treuil »

Participez dans votre quartier
a la Journée mondiale du
nettoyage de notre planete

8h30-12h

Toutes les infos sur la plateforme
« je participe »

Focus sur quelques supers
aliments de base.

Lorsque I'alimentation ne joue
plus son réle de préservation de
la santé car trop transformeée,
trop carencée en nutriments.

A partirde 10 h

dégustation de produits locaux, avec la
participation de Biocoop

14 h : atelier « les supers aliments »
4 place de la liberté
Animé par Nathalie Fosse

Réservation conseillée
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NOM DESCRIPTION
DE LATELIER ET INFORMATIONS

DATE THEMATIQUE

Rencontre avec les jardiniers
autour de la pratique du com-
post : échanges de pratiques.

o

Mercredi 17 h-19 h, Jardins familiaux de
27 septembre Manger et Atelier compost Voron (chemin de Voron)
2023 consommer o4
Animé par France Nature
autrement ; )
Environnement en partenariat avec
Saint Etienne Métropole
Tout public
Un temps pour échanger et
créer ensemble
: by 16h30-18h
27’:':“{:2:3@ ' Atelier philo Au tiers-lieu La Boussole
2%23 Penser et agir Eco-citoyen (9 Rue du Rivage)
autrement
Animé par la Fabrik a Impro
Sur inscriptions a la Boussole
06 58 69 84 08
Les 2 AMAP de
Saint-Chamond ouvrent leurs
portes
Mardi 3 octobre
it 18h30-19h30:
AMAP de Fonsala feront leur
3 octobre A -
2023 distribution devant le Cinéma
) ? VEO
Jeudi Jeudi 5 octobre
5 octobre Manger et « AMAP EN FETES » 18h30-19h30:
2023 consommer AMAP d'izieux le creux (ala
- autrement NEF)
Samedi
7 octobre Samedi 7 octobre
2023 20h30:

Projection du documentaire
« Bienveillance paysanne »
d'Olivier Dickinson, suivie d'un
débat avec le réalisateur

(Entrée payante)

(N



DATE

Mardi 3
octobre

Mardi 10
octobre

Mardi 17
octobre

Mercredi
4 octobre
2023

Vendredi
6 octobre

Vendredi
13 octobre

Vendredi 20
octobre

Mercredi
11 octobre
2023

Mercredi
11 octobre
2023

W

THEMATIQUE

=

Habiter laterre
et se déplacer
autrement

bav
-
Penser et agir
autrement

it

Habiter laterre
et se déplacer
autrement

@

Manger et
consommer
autrement

Penser et agir
autrement

NOM

DE LATELIER

Atelier éco geste «
comment nettoyer
sa boite mail et se
déconnecter des
newsletters »

Atelier philo

Eco-citoyen

Atelier éco geste
« Découverte des
moteurs de re-
cherche a impact
positif. »

Atelier compost

Atelier philo
Eco-citoyen

DESCRIPTION
ET INFORMATIONS

17h-18 h
A I'Atelier Numérique

Sur inscription au 04 77 31 07 84

Un temps pour échanger et
créer ensemble

16 h30-18h
Au tiers-lieu La Boussole
(9 Rue du Rivage)

Animé par la Fabrik a Impro

Sur inscription a la Boussole
06 58 69 84 08

17h-18h
A I'Atelier Numérique

Sur inscription au 04 77 31 07 84

Rencontre avec les jardiniers
autour de la pratique du com-
post : échanges de pratiques.

17 h - 19 h Jardins familiaux du
coin (rue de la constituante)

Animé par France Nature
Environnement en partenariat avec
Saint Etienne Métropole

Tout public

16 h30-18h
Au tiers-lieu La Boussole
9 Rue du Rivage

Animé par la Fabrik a Impro

Sur inscription a la Boussole
06 58 69 84 08
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DATE

Samedi
14 octobre
2023

Mercredi
18 octobre
2023

Vendredi
3 novembre
2023

Samedi
4 novembre
2023

THEMATIQUE

@

Manger et consommer
autrement

Penser et agir
autrement

Penser et agir
autrement

Penser et agir
autrement

NOM

DE LATELIER

Les ateliers sur le
marché

Atelier philo
Eco-citoyen

Conférence de

Heidi Sevestre,
glaciologue

5z

=

Salon « Demain
Autrement », dédié
a la responsabilité

sociétale

DESCRIPTION
ET INFORMATIONS

Atelier « soupes » sur le marché
dans le cadre de la Semaine du
Go(t.

Marché du centre-ville

Animé par le restaurant municipal

Un temps pour échanger et créer
ensemble

16 h30-18h
Au tiers-lieu La Boussole
9 Rue du Rivage

Animé par la Fabrik a Impro

Sur inscription a la Boussole
06 58 69 84 08

En tant que glaciologue, les
terrains d'investigation et de
sensibilisation d'Heidi Sevestre
sont nombreux. Des plus hauts
glaciers aux conférences
métropolitaines, elle a choisi de
mélanger la force du «terrain»
a limpérative communication
scientifique.

18 h 30 Salle Roger Planchon

Réservation conseillée

Venez découvrir les initiatives
du territoire autour des théma-
tiques :

HABITER autrement
CONSOMMER autrement
SE DEPLACER autrement

MANGER autrement
LA NATURE différemment

(tables rondes, ateliers, stands,
balades...)

10h-18h 30
Salle Aristide Briand
Parc Nelson Mandela

Entrée libre et tout public, possibilité
de restauration sur place

13



Mercredi 8
novembre
2023

Vendredi
10 novembre
2023
Samedi
18 novembre
2023

Mardi
5 décembre
2023

THEMATIQUE

Habiter laterre
et se déplacer
autrement

b

Penser et agir
autrement

=

Manger et
consommer
autrement

DE LATELIER

Heure du conte
« écologie et

actions citoyennes »

Atelier 2 tonnes

Film
« Chemins de
travers »
de Sébastien
Majonchi

DESCRIPTION
ET INFORMATIONS

Conte interactif et improvisé
créé avec le public autour
des mobilités

14h30-15h 30
Médiatheque Louise labé
Sur inscriptions

Atelier collaboratif, créatif et
ludique autour des leviers
de la transition bas carbone.

18h30a22h
Salle Jean Renoir (Hotel Dieu)

14h30a17h30
Médiathéque Louise Labé

Organisé et animé par
l'association « Le jardin se crée »
Sur inscriptions

Un film reportage pour
repenser nos valeurs et notre
rapport a la nature, a I'agricul-
ture et a I'élevage a travers 6

portraits croisés

20 h 30,
Cinéma Véo Grand Lumiére
En présence de certains
protagonistes

Présenté en partenariat avec
le cinéma Véo Grand Lumiére

Réservation conseillée

14



DATE THEMATIQUE NOM DESCRIPTION

DE LATELIER ET INFORMATIONS

Des ateliers sur I'agriculture et

? I'alimentation
Samedi
2 . A . 10h-12h 30,
9 décembre Manger et Atelier GoltOdebat Médiathéque Louise Labé
2023 consommer
autrement Animé par les Amis du Treuil
Tout public

Vous vous intéressez aux
huiles essentielles et vous

souhaitez en apprendre
? davantage.
Mardi Atelier
9 janvier Manger et « huiles essentielles 18h30-19h 30,
2024 consommer en cosmétique » Maison des projets
autrement
Atelier animé par Sylvie Fayolle
sophrologue et aromathérapeute
Sur inscriptions
Astuces et bonnes pratiques
de conservation, différence
entre DLC et DDM, notions de
. ? . i i cuisine antigaspi...
Jeudi Atelier alimentation
18 janvier Manger et durable et astuces 18 h30-19h 30,
2024 consommer anti gaspi Maison des projets
autrement . o .
Atelier animé par Nathalie Fosse,
naturopathe
Sur inscriptions
Des idées de recettes
anti-gaspillage pour savoir
accommoder ses restes de
Jeudi repas.
25 janvier ?
2024 Atelier : HolnloeTO LI,
. Maison des projets
- Manger et « comment cuisiner )
Samgdi consommer les restes ? » 9h30-10h 30,
3 fevrier autrement Restaurant municipal
2024

Atelier animé par Nathalie Fosse,
naturopathe

Sur inscriptions

15



NOM DESCRIPTION

DATE THEMATIQUE

DE LATELIER ET INFORMATIONS
Venez écrire votre récit :
« Et sien 2035, les
couramiauds investissaient

Vgl ﬁi Atelier massivement les lieux de
9 février « Futurs proches » culture pour favoriser la trans-
2024 Penser et agir <crit Uaborati mission orale et le partage de

autrement HUOUIECLUE L ELD A 'histoire du territoire ? »

18h-21h
Médiatheque Louise Labé

Sur inscriptions

Vous vous intéressez aux huiles
essentielles et vous souhaitez
? en apprendre davantage ?

Mardi Atelier « les 10 huiles N EDe 6 ET
5 mars 2024 Manger et essentielles de I'été » Matson des ool
COREATTTET aison des projets
autrement Atelier animé par Sylvie Fayolle
sophrologue et aromathérapeute
? Une journée pour venir
Samedi Troc de graines a la €changer vos graines !
Manger et ddiathe
9 mars 2024 consogmmer médiatheque 10h-16h
Médiatheque Louise Labé
autrement

Prendre la mesure de notre
impact numerigue sur notre

Samedi A
9 mars 2024 % environnement

Atelier éco gestes -
Mercredi Habiter la terre et se samedi:11h-12h 30

13 2024 déplacer autrement mercredi: 16 h-17h 30
mars Atelier numérique
)\(% Sur inscriptions (04 77 31 07 84)
L

.
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. NOM DESCRIPTION
DATE THEMATIQUE DE LATELIER ET INFORMATIONS

Découvrez les enjeux liés
a I'eau, sa disponibilité, ses

usages, ainsi que leur sen-
Vergliest : sibilité face au changement
22 mars 2024 Penser et agir Fresque de leau climatique.
autrement 18h30-21h 30

Salle Jean Renoir - Hotel Dieu

Sur inscriptions

A ne pas manquer !

Conférence

« Quels impacts de U'évolution
du climat sur Uagriculture de
la Loire 7 »

Par Serge ZAKA, agro climatologue

Les agriculteurs sont les premiers concernés par le
changement climatique. Il affecte la production agri-
cole de la Loire et impose des modifications de notre
fagon de produire et de consommer.

Au travers de I'agroclimatologie, nous verrons quels
sont les impacts du changement climatique sur la

Manger et consommer production des terroirs de la Loire. Entre les pertes de
autrement rendement mais également les opportunités a saisir,
nous verrons comment s'y adapter pour continuer a
produire en 2050.

Réservation conseillée
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NOM DESCRIPTION

DATE THEMATIQUE DE LATELIER ET INFORMATIONS

Film documentaire sur les
mobilités rurales alternatives a
la voiture individuelle.

! !! Film réalisé par un collectif d'as-

Jeudi PR — Film-documentaire : sociations « Les Utopiens »
4 avril 2024 , « Virage vers le futur »
et se deplacer 20 h 30, Cinéma Véo Grand Lumiére
autrement
En partenariat avec le Cinéma Véo
Grand Lumiere
Réservation conseillée
Découverte de ces lieux
de convivialité et de ren-
? Conférence : contres, hier, aujourd’hui et
S « Saint-Chamond demain & Saint-Chamond.
13 avril 2024 Manger et et ses marchés » 10h30
consommer Par gérard Médiathéque Louise Labé
autrement Mathern
En partenariat avec les Amis du
vieux Saint-Chamond
Si vous souhaitez trouver un
! !! vélo et/ou des accessoires
, iaarrzeg|24 T Bourse aux vélos cycles d'occasion ..
11h-17h

et se déplacer

autrement Salle Condorcet




NOM DESCRIPTION

DATE THEMATIQUE

DE LATELIER ET INFORMATIONS
Atelier participatif pour
comprendre les grands
Py mécanismes a l'ceuvre dans
Mercredi [ ] Fresque de la I'érosion de la biodiversité.
22 mai 2024 Penser et agir biodiversité
autrement 18h-21h

Salle Jean Renoir - Hotel Dieu

Sur inscriptions

Découverte et cueillette de
plantes sauvages comestibles et

? atelier cuisine.

Samedi Balade botanique 9h30-15h 30
25 mai 2024 Manger et et atelier cuisine
consommer Atelier animé par Nathalie Fosse,
autrement naturopathe.

Prévoir pique-nique et tenue d'extérieur.
Sur inscriptions

Cinquieme édition de la
« Faites du vélo » organisée
% avec le concours de nom-
breux partenaires.

Samedi Journée

1¢ juin 2024 Habiter 'la terre o RS G vEle
et se déplacer 14h-18h
autrement Théatre de verdure a

Novaciéries

Atelier dégustation de produits

? locaux.

Samedi Les ateliers sur le Marché du centre-ville
8 juin 2024 Manger et marché
consommer ) -
Atelier animé par le restaurant
autrement

- &
N
A\

—
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La Ville de Saint-Chamond
inscrit son action depuis
2019 dans le champ de la
Responsabilité Sociétale
des Organisations (RSO),
definie comme la contribution
des organismes au
développement durable.

Comment
- I et ol réserver les

S ateliers ?
Acces libre, réservation conseillée

@ Par mail : ateliersdurables - RSO@saint-chamond.fr
@ Aupres des équipements d'accueil
@ Sur la plateforme « je participe ! »

jeparticipe.saint-chamond.fr

\\wmm
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SAINT-CHAMOND
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