=> Définition: Un parcours enduro est un itinéraire VTT & profil descendant
(ce qui n’exclut pas quelques phases de montées).

Le départ (point haut) et I'arrivée (point bas) de I'itinéraire sont distincts.
Les parcours enduro sont mis en place sur des chemins/sentiers en accord avec
les propriétaires fonciers. Les régles de conduite sont les mémes que pour les
parcours de promenade VTT (maitriser sa vitesse et ses trajectoires, priorité au
piéton).

Six itinéraires pour profiter de la variété des sentiers descendant sur la haute Vallée
duThoré dans le Parc Régional du Haut Languedoc en accédant aux départs par
la piste.

Quatre sentiers enduros au départ du village d’Albine, place Paul Mas, un itinéraire
E5 Candesoubre de découverte de cette discipline par le sentier n°5 et un jolie
triptyque pour les amoureux de la discipline E2 LES AVIATEURS, E3 WIBAULT et le
plus technique E1 ENBARTHE.

II est rappelé que nous roulons sur des sentiers partagés avec les promeneurs,
champignonneurs, chasseurs, forestiers. ..
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(acces par 10).

Tiver sur Peyremauix.

technique pour valider vos aptitudes a

€ dextérite sur les sentiers. Aprés un
I Une piste forestiere, on glisse sur la droite
Un sentier qui suit le ruisseau alternant des
ers, des pierriers, passage de ruisseaux et
N balcon, un régal pour les fins techniciens.
erune fois E2 ou £3 avant de se faire plaisir sur

URS (acces par 10)
de decouvrir la montagne d'Albine, au départ
ingraire s'enfonce dans la foret sur un sentier
1in vieux chemin pierreux a loisir et descendre
ers Ie Lac d'Albine. Pause fraicheur, ou enchainer par le sentier
10 pour découvrir E3-ou E1.

)
du'refuge.de Peyremaux par la piste forestiere
alite vallee du Thore avant de basculer vers le
ermontés et descentes dans la foret au gres
sTamenant au lac d'Albine.
gitant de voir la variété des sentiers de la
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