
Marche de l’Océan 17

Grande Plage de
Fouras-Les-Bains

Mardi 15 Juillet 
Jeudi 17 Juillet

Mardi 29 Juillet
Jeudi 31 Juillet

Mercredi 13 Août
Jeudi 14 Août

Mercredi 27 Août
Jeudi 28 Août

8h45 (Début de
séance à 9h)

Inscription et
paiement

13€
Assurance incluse



Informations pratiques
Séance d’une heure, encadrée par un

animateur diplomé.

20 participants maximum par séance. 

Équipement obligatoire : 
Maillot de bain, tee-shirt, baskets ou

chaussures tenant aux pieds,
casquette, lunettes de soleil et gourde

d’eau.

Inscription et
paiement

Renseignements : 

 www.marchedelocean17.com

mdlo.president@gmail.com

06 24 33 07 28


