Tlustrations PRESENTATION

@ = point de départ et d'arrivée
- D L'aire de loisirs les Candouliers est un terrain
<(/—~ d'activités pluridisciplinaires situé a proximité des

Débutant

? N 1: 2 écoles.
R < %,
9 . Lieu de vie pour les familles brassoises, il offre
“ \\\ 0 y, aux sportifs un parcours composé de modules en
\ ’ bois et agres de fitness, 2 terrains multi-sports et
un terrain pour les jeux de filets.

Les promeneurs y trouveront des transats en bois,
tables de pique-nique, un jardin botanique et un
jardin des aromates.

= lere borne de poingonnage a trouver

>~ = itinéraire pour aller du départ a la lere
=~ borne

Des parcours d'orientation sont accessibles a
tous les publics : pour les scolaires (maternelle et
¢lémentaire) et les particuliers (enfants a partir
de 2 ans et adultes).

A vous de Jjouer I Informations et documents disponibles :

Hotel de ville
Vous avez aimé ? Route de Brignoles A $
Alors venez découvrir les parcours d'orientation 83149 Bras ﬂ ¢ :
a travers la France sur : Tél : 04 94 37 23 40 erZe 2 I :

www.cap-orientation.com www.mairie-bras.fr



3 étapes pour réussir votre parcours
d'orientation

Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

Une discipline sportive qui
se pratique avec une carte

1 43 trés précise. L'objectif est
. | de réaliser un circuit en
e WAGKETIGUE | passant par des points de
2 62 passage oblngaTour‘lc.as: (llaor"ne de
poingonnage) par l'itinéraire de
votre choix.
buisson
3 42 Borne Pince pour poingonner Mini-borne
arbre isols .l Comment choisir votre itinéraire ?
33 . . . . 14 . . .
4 Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devez suivre le plus possible les lignes directrices
artre isoe (les éléments du terrain qui se voient et qui se
5 47 suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux...).
rosher § Orientez votre carte ! Faites correspondre les
6 46 : éléments delacarteaux éléments duterrainquise
50 métres & trouvent autour de vous ou le nord de la carte au
fou nord magnétique si vous avez une boussole.

7 60 Soyez curieux | Regardez la légende (une croix
o LEGENDE_ 3 verte sur la carte est un arbre isolé sur le
Josnecn“t?enr:e zgr‘::i:rrﬂi;e électrique — o ;z 'fef‘f‘ain).
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ocher (petit - grand) - Pierres o @® o . . ' Y& A .
arbre isolé Marai inéairs . Source captés  ers " o ! bien la lire, c'est deJa connditre un peu le terrain.
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10 T i e e - Sl /0 carton de contréle qui
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