
PROGRAMME SAISON 2026/2027 "LOS PASSEJAIRES - RANDONNEURS DES MONTS DE LACAUNE" 
 

Licence auprès de la Fédération Française de Randonnée Pédestre demandée après 2 ou 3 sorties d’essais : venez nombreux pour découvrir la randonnée à nos côtés. 

Covoiturage : il est rappelé aux adhérents que, par souci d’économie, il est organisé un covoiturage lors des randonnées ; ceci entraîne des frais qu’il y a lieu de partager selon la règle votée en Assemblée 

Générale. 

Le départ de Lacaune a lieu au parking de l’Oc’tave  (sauf durant les travaux au parking de la poste) 

 
 

Date et heure  

départ 
Titre de la randonnée et thème 

Covoiturage 

Lieu de départ 

Distance 

Dénivelé 
Niveau Animateurs 

Dim 4 octobre 
2026 

9h15 à 16h 

La fontaine des 3 évêques : à la recherche de la borne royale en limite des départements de l'Aude, du Tarn 
et de l'Hérault, vues magnifiques sur les Pyrénées et le Pic de Nore 

Lacaune 8h 
Sales 9h15 

14 km  
Dén 400 m 

Moyen 
Claude MOINE 

et Martine VISTE 
06 89 88 78 57 

Sam 10 octobre 
Pour info 

Octobre rose à Lacaune : 2 randonnées organisées départ place du Général de Gaulle à 9h ou 9h30 
Petit déjeuner offert à 8h30 

  
Facile à 
moyen 

 

Sam 17 octobre 
7h40 à 17h 

De St-Gervais au Dévès : itinérance St-Jacques de Compostelle pour rejoindre le groupe parti d’Arles. 
Covoiturage Lacaune St-Gervais A/R 76 km retour possible par minibus 

Lacaune 7h40 
St-Gervais 8h30 

16 km 
Dén 1 120 m 

Entraîné 
André SUC   

07 82 09 54 39 

Dim 18 octobre 
7h30 à 17h 

Du Dévès à La Salvetat : Itinérance St-Jacques de Compostelle pour rejoindre le groupe parti d’Arles 
(covoiturage Lacaune - Le Dévès A/R 52 km retour possible par minibus) 
Autre possibilité pour rejoindre le groupe à Candoubre à 10h30 

Lacaune 7h00 

Le Dévès 7h30 

29,5 km 
Dén 700 m 

Sportif 
André SUC  

07 82 09 54 39 

Dim 8 novembre 
9h à 17h 

Les balcons de Nages : de La Trivalle au Montalet par les balcons de Nages (covoiturage 15 km A/R) 
Lacaune 8h45 
La Trivalle 9h 

18 km  
Dén 400 m 

Moyen 
Anne Marie CALVET 

06 30 95 13 52 

Sam 21 novembre 

9h à 16h 

Les rochers du Sidobre Lacrouzette : départ sur la place du village, puis Lac du Merle, arrivée à la Peyro 
Clabado (covoiturage 74 km A/R) 

Lacaune 8h 

Lacrouzette 9h 

16 km 
Dén 400 m  

Moyen 
Daniel DUVERNAY 
et Régine BÉZIAT 
06 27 05 14 11 

Dim 22 novembre 

Pour info 
Randonnée du Gaillac Primeur     

Dim 13 décembre 
9h30 à 16h30 

Saint-Salvi-de-Carcavès : au creux d’une vallée, appuyés à flanc de versants ou postés sur les hauteurs, 
fermes et hameaux sont partout présents. Des chemins creux, en balcon ou en crètes irriguent les terroirs et 
relient les foyers (covoiturage 40 km A/R) 

Lacaune 9h 

St-Salvi 9h30 

17,5 km 
Dén 400 m 

Moyen + 
Gilbert et Dominique 

LOUBET 
06 37 00 89 46 

Dim 29 décembre Repas de fin d’année à définir     

Dim 17 janvier 
2027 

9h à 15h30 

Puech d’en blanc (Aussillon) : du village médiéval aux forêts et lac des Montagnès. Départ au parking du 
village (covoiturage 98 km A/R) 

Lacaune 8h 

Aussillon 9h 

15 km 
Dén 500 m 

Moyen 
Annie et Gérard BACOU 

06 85 29 80 70 

Dim 31 janvier 

9h30 à 15h30 

Dévèsland (Barre) : et soudain tout au bout du Tarn surgit un univers de jeux et de ris. Que le menu peuple 
s’amuse !!! (covoiturage 20 km A/R) 

Lacaune 9h15 

Cabannes 9h30 

16,5 km 
Dén 420 m 

Facile 
André SUC  

07 82 09 54 39 

Dim 14 février 

9h30 à 16h 
Cap Découverte : visite de l'ancien site d'extraction du charbon à Cagnac-les-Mines (covoiturage 146 km A/R) 

Lacaune 8h 

Cap découverte 
9h30 

15 km 
Dén 300 m  

Moyen 
Daniel DUVERNAY 
et Régine BÉZIAT 
06 27 05 14 11 



      

Date et heure 

départ 
Titre de la randonnée et thème Covoiturage 

Lieu de départ 

Distance 
Dénivelé 

Niveau Animateurs 

Dim 28 février 
2027 

9h à 17h 

Les rivages du Lac : balade autour du Lac du Laouzas avec un retour par Payrac avec de beaux points de vue 
(covoiturage 36 km A/R) 

Lacaune 8h30 

Rieumontagné 9h 

22 km 

Dén 450 m 
Entraîné 

Daniel DUVERNAY 
et Régine BÉZIAT 

06 27 05 14 11 

Dim 14 mars 

9h à 15h30 
Le Causse de Payrin : parcours sur le causse de Payrin à Caucalières (covoiturage 93 km A/R) 

Lacaune 8h 

Payrin (église) 9h 

17 km 
Dén 300 m 

Moyen 
Annie et Gérard BACOU 

06 85 29 80 70 

Dimanche 28 mars 

9h à 15h 

Entre histoire et légende (Nages) : de la cachette des réfractaires au STO (service travail obligatoire) jusqu’à la 
dame et son crime, il faut remonter 50 ans et emprunter 2,5 km de pistes panoramiques  
(covoiturage 26 km A/R) 

Lacaune 8h40 

Nages 9h 

15 km 
Dén 400 m 

Moyen  
André SUC  

07 82 09 54 39 

Du 22 au 25 avril 

Passage du "Bourdon Somport" (chemin de St-Jacques voie d'Arles, 2027 année jacquaire) de Lunas à Anglès 
- le 22 avril Lunas – St-Gervais 
- le 23 avril St Gervais - Murat 
- le 24 avril Murat - La Salvetat 
- le 25 avril La Salvetat - Anglès  
D'autres infos à suivre 

   
André SUC  

07 82 09 54 39 

Dim 25 avril 

Pour info 
Rando challenge du Tarn à Mirandol Bourgnounac     

Dim 9 mai 

9h à 16h 

Escande et ses environs : parcours dans les bois de feuillus versant sud de Bel Vespré vers le col de Paris 
(covoiturage 10 km A/R) 

Lacaune 8h30 

Escande le chalet 9h 

17 km 
Dén 500 m 

Moyen 
Annie et Gérard BACOU 

06 85 29 80 70 

Jeudi 6 mai 

Pour info 
Printemps du Laouzas     

15, 16 et 17 mai 

Pour info 
Festival Marée Haute     

Du 13 au 17 mai 

Pour info 

Les 80 ans des GR  
80 ans : 80 km - 5 GR : 5 jours - D'autres infos à suivre 

    

Dim 23 mai 

9h à 15h 

Le sentier du chevalier : valorisation du point culminant de l’Hérault à  1152 mètres, forêt domaniale de 
Valbonne Cambon et Salvergues (covoiturage 54 km A/R) 

Lacaune 8h 

Cambon 9h 

16 km 
Dén 350 m 

Moyen 
Francis et Monique BÉZIAT 

06 71 56 67 27 

Dim 13 juin 

9h à 15h 

Bois de Bramefan : départ sur le GR 7 descendre jusqu’au col de Landres, remontée difficile dans le bois de 
Bramefan (covoiturage) 

Lacaune 8h 

La Salvetat 8h 

Refuge  Bourdils 9h   

13 km 
Dén 460 m 

Moyen + 
Françoise CROS 
06 31 86 91 61 

Samedi 19 juin Randonnée et repas/déjeuner de fin de saison      

 


