OSELEFROID.  voo | sl
OSE TE DEPASSER. “~°~ (5%
OSE TE REVELER! 4

CONNAIS-TU LES BIENFAITS D'UNE
EXPOSITION VOLONTAIRE ET
PROGRESSIVE AU FROID ?

Mieux gérer ton stress

Booster ton énergie et ta vitalité

Favoriser un sommeil de meilleure qualité
@, Contribuer a réduire l'inflammation
J Soutenir les défenses naturelles de ton
organisme
-, Dépasser tes peurs et repousser tes limites
VZTe sentir plus vivant, ancré et stable

Révéler des ressources insoupgonnées en i
toi %
@ Développer ta capacité d’adaptation face
aux aléas de la vie

LE FROID,
UNE EXPERIENCE
TRANSFORMATRICGE :
DE LA PEUR A LA
CONFIANCE.

avec préparation physique et mentale
Tarif 45€ . 1LV

Info/lnscription via www.yogaunartdesoi.com



