Samedi 13 juin 2026
de 10h a 16h30

EHPAD Jean MARTIN - Salle d'animation
Rue Ernest Cezanne 05000 Gap

Comment préparer bentrée en
rs g@. E' g & 5 . .4
nest plus pessible?

Gratuit sur inscription
(nombre de places limitees)

<> contact@crtlasentinelle.fr
06.66.27.30.28

Nous pouvons mettre en place une presence aupres de votre
proche si nécessaire.

* Un aidant est une personne qui vient en aide @ un proche dépendant et/
ou en situation de handicap de maniére réguliere.
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Samedi 13 juin 2026 de 10h a 16h30

Une jowinée pour les aidants & les persennes accompagnées

Comment préparer bentrée en établissement,
lorsque le demicile nest plus psssible?

10h-10h30 - Accueil café
Presentation de la journée, des ateliers et des dispositifs

10h30-11h30 - Table ronde animee par deux psychologues
Preparer une entrée a I'EHPAD : Comprendre les changements
psychologigues gui surviennent a I'entree du proche en
institution

11h45-12h30 - Les déemarches administratives et financieres
a I'entrée en EHPAD
Intervention d'une assistante sociale et d'une assistante administrative

12h30-14h - Buffet offert
14h-14h30 - Témoignages de deux anciens aidants

15h-16h - Vis ma vie de résident Temoignages de deux résidents et
intervention de la responsable hoteliere de I'EHPAD Jean Martin
Comprendre le fonctionnement d'un EHPAD. La gestion des soins.
Description d'une journee type d'un resident. Questions/reponses.

16h30 - Golter
Cloture de la journee

EHPAD Jean MARTIN - Salle d'animation
Rue Ernest Cézanne 05000 Gap

Inscription : contact@crtlasentinelle.fr
ou 06.66.27.30.28.

Nous pouvons mettre en place une présence aupres de votre proche si nécessaire.
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