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LE  COL  DE 
TR ICOT

Ce parcours, un incontournable à Saint-Gervais, nous fait passer par le Col de 
Tricot et l’authentique village de Miage. Le chemin en balcon qui revient au 
Champel vous permettra d’apprécier le Mont-Joly sous un autre angle.

Durée : de 1h15 à 3h30
Type : Boucle
Saison : Été

Départ : Le Champel
Distance : 11.8km
Dénivelé : 1257d+

www.saintgervais.com

LES CONSEILS DE

Utiliser les 3 premiers kilomètres relativement plat pour se mettre en 
jambes.
Chronométrez-vous sur la descente du Col de Tricot jusqu’à Miage (les 
meilleurs mettent entre 10 et 15 minutes). Veillez à garder le contrôle, ceci 
dans le but de ne pas subir le terrain.
Ne ratez pas la passerelle qui enjambe le glacier de Bionnassay, kilomètre 4.

LES CONSEILS DE

Depuis le parking du Champel, emprunter la route puis le chemin direction 
Bionnassay. Monter ensuite au Col de Tricot par le sentier. Prendre à droite 
juste avant d’arriver dans le village de Miage pour revenir sur Le Champel.
Possibilité de partir depuis le hameau de Bionnassay.

FEUILLE DE ROUTE : 

Météo France : 0899 71 02 74
Secours : 112

O�  ce de Tourisme - 43 rue du Mont-Blanc - F- 74170 Saint-Gervais 
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LÉGENDES : 

Miage
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