A5

LUNDI MATIN - MARDI MATIN

Ancelle Chaillol
09h30 - 12h00 09h00 - 12h00
Ateliers techniques Skytrail
Batons [ Descente /[ Intermédiaire
Proprioception VENDREDI JOURNEE
Tous niveaux Secret Spot
. MARDISOIR 09h30 - 16h00
LUNDI SOIR Orciéres-Merlette Rando-course
Ancelle 18h00 - 19h30 Nouveau site chaque
18h00 - 19h30 Trail découverte + vendredi
Trail cool + dégustation dégustation Intermédiaire

\ Tous niveaux / K Tous niveaux

Sorties encadrées par un
accompagnateur en montagne

Convivialité

Inscription au 06 87 5779 72 (Tudual)
ou 06 87 53 57 30 (Jérémy)

Sorties encadrées par Tudual et Jérémy, accompagnateurs en montagne.
Réservations au plus tard la veille de chaque sortie avant 19n00.

Sorties confirmées d partir de 4 participants inscrits.

RDV devant les offices de tourisme (sauf mention contraire).

Matériel & prévoir : i:.
e chaussures adaptées a la pratique de la course a pieds en terrains variés ; @ :33: $°3gee8 o
* sorties du matin et du vendredi : réserve d’eau, encas, batons (non obligatoire) ; LR

¢ sorties du vendredi : picnic.
Le prix comprend : la préparation et 'encadrement de la sortie et des ateliers, une dégustation de produits locaux les lundis soirs
et mardis soirs. Le prix ne comprend pas : le transport jusqu’au point de RDV, vos encas et boissons, le prét de matériel.

Plus d'informations et mentions Iégales sur : www.tudualgrall.fr



