MASSIF DU
SANCY

LA SAPINIERE rche

@ Boucle 2h ‘ Moyen @ 5,3 km @ 223 m D+

O DEPART : Plan d'eau du Pré-Cohadon.
Parking sur place.

<> ACCES AU DEPART:

Tournez devant I'église de
Murat-le-Quaire, direction Banne
d’'Ordanche, Mairie, Maison de la Toinette.
Continuez tout droit jusqu’au plan d'eau.

a== BALISAGE : Balisage jaune Chamina A SAVO'R

o Ce secteur peut étre verglacé en hiver.

\ Non praticable en POUSSETTE Nous vous conseillons de mettre des
chaussures de randonnée et de prendre
des bdtons de marche.

@ CHIENS AUTORISES, tenus en laisse e Cetterandonnée est d éviter par temps
de brouillard.
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Au départ du parking du plan d'eau, Suivez le sentier en forét qui descend

empruntez le chemin qui passe entre la toujours tout droit jusqu'au chalet de la

route et le lac. Vous pouvez faire le tour du Banne et rejoignez le chemin le long du
plan d’eau avant de continuer le chemin (30 parcours de santé jusqu’au parking.

minutes de plus).

Longez le parcours de santé jusqu’au

chalet de la Banne. A VOIR

Prenez le sentier qui-monte derriére le Le tra auvergnat
chalet de'la Banne en suivant le balisage

« la Paillere » Les tras étaient des habitats temporaires,

utilisés pour les estives avant I'apparition
des burons. Il reste trés peu de vestiges
de ces constructions méconnues. Le

30 m avant d’arriver & la route, prenez collectif de guides accompagnateurs
le sentier qui monte & gauche. Auvergna'ttitude, épaulé par la DRAC,
s'attéle avec passion a reconstituer sur
ce site un tra auvergnat.

A la premiére intersection, prenez &
droite et suivez la direction «La Sapinieren».

Arrivé sur laroute de la Banne, prenez &

gauche et montez le long de la route

jusqu'a la Paillere haute, 50 m apres le
parking de 'aéromodélisme.

Engagez-vous sur le sentier & droite, vers
les estives, en longeant les tras sur votre
droite et continuez tout droit jusqu’d la forét.
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