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TRAVERSÉE DES BAUGES DE LAC
À LAC - RANDO PÉDESTRE 5 JOURS

5 jours de lac à lac, débutant sur le lac d'Annecy lui-même ! Un
départ matinal pour rallier les Bauges dès le premier soir. Le
Chéran, labélisé "Rivière Sauvage", et le lac du Bourget
complètent cette découverte des eaux du massif des Bauges.

DIFFICILE

COUPS DE CŒUR

- la traversée du lac d'Annecy en bateau
- le vieux bourg du Châtelard, son village rue, ses artisans
- l'ambiance sauvage des Iles du Chéran
- le belvédère du mont Revard et l'ancien chemin historique de
la Crémaillère

ANNECY
Chambéry Montagnes

©P©Peignéeeignée VVerer ticaleticale -- GrandGrand ChambérChambéryy AlpesAlpes TTourismeourisme

INFORMATIONS PRATIQUES
Départ : Lac d'Annecy - le port

Comment s’y rendre :
Annecy est accessible en train

Période conseillée : Du 01/06 au 30/09. Itinéraire accessible
hors période d'enneigement et sous réserve de conditions
météorologiques favorables. Se renseigner au préalable auprès
de l'Office de Tourisme pour connaitre les conditions d'accès
du moment. Il est très fortement conseillé de réserver les
hébergements en amont (attention dates d'ouverture variables
selon refuges).

Carte : IGN Top 25 - 3432OT Massif des Bauges IGN Top 25 -
3332OT Chambéry IGN Top 25 - 3431 OT Annecy

Topoguide :Topoguide FFRn°902Tours et traversées dumassif
des Bauges

PNR Bauges

INFORMATION
Grand Chambéry Alpes Tourisme
accueil.chambery@chamberymontagnes.com
04 79 54 86 40 / 04 79 33 42 47

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) -
www.meteofrance.com



ÉTAPES

Traversée des Bauges de lac à lac - Etape 1 -Doussard à
Bellecombe-en-Bauges

DIFFICILE5h50

15 km- 404 m+ 981 m

Gîte d'étapes et de séjours Le Roc des Boeufs - 07 71 70 15
80

Traversée des Bauges de lac à lac - Etape 2 -De
Bellecombe-en-Bauges à Ecole en Bauges

MODÉRÉ4h30

11 km- 575 m+ 403 m

Chez Fabienne et Pierre - 06 63 15 84 44
Gîte de groupe et d'étape Les Landagnes - 07 75 77 99 09

Traversée des Bauges de lac à lac - Etape 3 -De Ecole en
Bauges à Aillon-le-Jeune

DIFFICILE6h00

16.6 km- 983 m+ 1025 m

Auberge d'Aillon et d'Ailleurs - 04 58 39 01 30
Au Vieux Four - M. et Mme Grandhaye - 06 63 83 92 79
Gîte Humbert n°2 - 04 79 54 63 65
La Ferme de la Mense - 02 72 71 91 06

Traversée des Bauges de lac à lac - Etape 4 - D'Aillon-le-Jeune
à la Féclaz

DIFFICILE7h00

19 km- 868 m+ 1293 m

L'Herminette - 06 72 30 31 77
Hôtel Le Central - 04 79 25 81 68

Traversée des Bauges de lac à lac - Etape 5 - De la Féclaz à
Aix-les-Bains

MODÉRÉ5h40

16.5 km- 1250 m+ 200 m

Mis à jour le 10/03/2026 par Agence alpine des territoires - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.



VOTRE ITINÉRAIRE
©Millimétrage

Traversée des Bauges de lac à lac -
Etape 1 -Doussard à
Bellecombe-en-Bauges

DIFFICILE5h50

15 km- 404 m+ 981 m

1- Du débarcadère, rejoindre l'entrée de la base de loisirs
Douss'plage. Traverser la D1508, les tennis puis, par la voie verte,
rejoindre le carrefour Lathuile_Les Marais. Longer le ruisseau de
Bornette et rallier l'église de Lathuile, puis, par la route de Saury,
la ferme de Pontgibaud (530 m). - 2- À la croix, suivre la piste à
droite et prendre en face le chemin d'une anciennemine à charbon
qui monte en six lacets le flanc de la montagne; et atteint les
maisons des Bochettes pour rejoindre plus haut la route venant
d'Entrevernes (1078m). - 3-Monter la route à gauche jusqu'à son
terme après avoir dépassé les chalets de Pleyu. Emprunter le
chemin qui la prolonge au sud jusqu'au col de la Frasse (1380m).
- 4- Du col de la Frasse, suivre le sentier en versant ouest, traverser
une zone humide et parvenir à un chalet. Descendre au chalet de
Precheret puis gagner un chemin plus large jusqu'àMont-Derrière
(1030 m). Suivre la route descendante jusqu'à la bifurcation.
Prendre à gauche la route en direction de Mont Devant (1023 m).
Poursuivre en face jusqu'au gîte du Roc des Bœufs.

Gîte d'étapes et de séjours Le Roc des Boeufs - 07 71 70 15
80

©Peignée Verticale - Grand Chambéry
Alpes Tourisme

Traversée des Bauges de lac à lac -
Etape 2 -De Bellecombe-en-Bauges à
Ecole en Bauges

MODÉRÉ4h30

11 km- 575 m+ 403 m

1- Du hameau de Mont-Devant, monter en direction du Golet
de Doucy. - 2- Du col, le sentier redescend progressivement en
direction de Doucy en longeant les puissantes falaises du Trélod
(2181 m), jusqu’au parking des Cornes. Il traverse ensuite le
hameau du Cul du Bois, le chef-lieu dénommé La Chapelle et le
hameau de Magnoux, puis atteint Doucy-dessous. - 3- Rejoindre
le Gîte des Landagnes à École en continuant le GRP.

Chez Fabienne et Pierre - 06 63 15 84 44
Gîte de groupe et d'étape Les Landagnes - 07 75 77 99 09

©C. Haas - Grand Chambéry Alpes
Tourisme

Traversée des Bauges de lac à lac -
Etape 3 -De Ecole en Bauges à
Aillon-le-Jeune

DIFFICILE6h00

16.6 km- 983 m+ 1025 m

1- Du village d’École remonter la longue crête du bois de la
Fullie en direction du col de la Fullie. - 2- Le laisser à gauche pour
rejoindre les chalets de la Fullie et passer sous le col de la Cochette
(sous le col 1650 m). - 3- Le laisser à droite et redescendre par le
bois de Saint Bruno jusqu’à la Chartreuse d'Aillon, rejoindre ensuite
le hameau de Crévibert, puis le chef-lieu d’Aillon-le-Jeune.

Auberge d'Aillon et d'Ailleurs - 04 58 39 01 30
Au Vieux Four - M. et Mme Grandhaye - 06 63 83 92 79
Gîte Humbert n°2 - 04 79 54 63 65
La Ferme de la Mense - 02 72 71 91 06



©Peignée Verticale

Traversée des Bauges de lac à lac -
Etape 4 - D'Aillon-le-Jeune à la Féclaz

DIFFICILE7h00

19 km- 868 m+ 1293 m

1- Quitter Aillon-le-jeune par la forêt de Margériaz pour
rejoindre la Place à Baban (1340 m - place de bivouc aménagée).
- 2- Par le tracé du sentier de découverte des tannes et glacières
qui permet de découvrir les formes du relief karstique, atteindre
le col de la Verne (1517m). - 3- Du col, descendre au hameau des
Chavonnes puis longez les flancs duMontMargériaz. - 4- Passez
par le hameau de La Labiaz (1060m) puis poursuivre jusqu'au col
de Plainpalais. - 5-rejoindre sur la D912 le carrefour La Féclaz -
Chambéry pour trouver à droite le chemin qui monte et recoupe
deux fois la D913. - 6- Gagner un replat forestier puis des prairies.
Suivre la D913 sur 200 m, passer l'ancienne carrière. Monter à
droite dans une hêtraie sur 900 m. Emprunter à gauche une piste
forestière et quitter la forêt. - 7- Gagner par la route le Parvis (1
319 m) puis la station au bâtiment O'Givrés.

L'Herminette - 06 72 30 31 77
Hôtel Le Central - 04 79 25 81 68
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Traversée des Bauges de lac à lac -
Etape 5 - De la Féclaz à Aix-les-Bains

MODÉRÉ5h40

16.5 km- 1250 m+ 200 m

1 - Quitter La Féclaz pour rejoindre, au-dessus du local à
dameuses, la vaste forêt du Revard. - 2- Poursuivre en passant à
côté du parcours d’accrobranche et de l’espace chiens de traineau.
- 3- Le sentier passe au Pas du Rebolion puis à proximité du gîte
de la Gaillarde, (élevage de chiens de traineaux - autre lieu d’étape
possible). - 4- Croiser la route Aix-les-Bains/Le Revard pour
remonter au belvédère du Revard. Traverser le jardin alpin, effleurer
les autres « boucles du Revard ». - 5- Au carrefour de la
Crémaillère, descendre l'ancien tracé du train et un kilomètre et
demi plus loin, emprunter le tunnel de Pré-Farnier (115m de long)
puis gagner l’ancienne station de Pré-Japert (1 051 m). - 6-
Poursuivre la descente, passer le tunnel de Pré-Japert puis le
spectaculaire viaduc des Fontanettes (long de 100 mètres). Par
le hameau des Exertiers (644 m), continuer à descendre la
Crémaillère, tantôt surélevée, tantôt en tranchée, jusqu’à traverser
la D 913. Atteindre l’ancienne gare de Mouxy. - 7- Rejoindre à
gauche, par de petites routes, le centre deMouxy et, après lamairie,
descendre à droite pour traverser le plateau sportif. Franchir sur
un pont l’A 41. Au rond-point, prendre à gauche le chemin des
Bugnards. Par la route du Sarto, puis les chemins du
Biollay-sur-Roche et de l’Hermitage, atteindre l'entrée du bois
Vidal. - 8- Traverser le parc, puis descendre le boulevard de la

Roche-du-Roi. Par l’avenue Charles-De-Gaulle, gagner la gare
SNCF Aix-les-Bains.



ADRESSES UTILES
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Gîte d'étapes et de séjours
Le Roc des Boeufs
Au coeur des Bauges, pour une étape
ressourçante lors d'une itinérance ou en
camp de base pour un séjour en étoile, le
gîte d'étapes et de séjours Le roc des
Boeufs, d'une capacité de 15 personnes,
saura vous séduire par son équipement

et son cadre nature
Du 01/01 au 31/12/2026 tous les jours. Accueil - de juin à
septembre pour les randonneurs (en dortoirs) - de juin à août
pour le bivouac - d'octobre à mai pour les locations pour des
groupes de 15 personnes. L'accueil se fait uniquement aux
horaires indiqués (17h30) et l'accès est interdit sans la présence
de l'hôte (le gîte n'est pas en accès libre).
Demi-pension (/ pers.) : de 35 à 55 €
Semaine : 1 500 € (En gestion libre)
Week-end : à partir de 500 € (Du samedi au dimanche : 500€
Du vendredi au dimanche : 550€)
Forfait gestion libre / nuit : 20 €.

Tarifs de juin à septembre :
Pique-nique : 10 €.
Bivouac : 8 €
Bivouac + repas 32€
Bivouac + repas + petit déjeuner 40€
(1 nuit uniquement - départ 8h30)
Chevaux/ânes : 4 €.
Douche, toilette, électricité compris dans le tarif.
Réservation obligatoire.
Taxe de séjour non incluse.
2588 routes des monts Le mont devant
73340 Bellecombe-en-Bauges • 07 71 70 15 80

©S.Regnaud

Gîte de groupe et d'étape
Les Landagnes
Gîte "Nature" du PNR des Bauges, proche
de la Réserve et des plus hauts sommets
du massif. Accueil personnalisé par un
couple aimant faire partager son
attachement aux Bauges et à la

montagne, son goût pour la randonnée, la botanique, le travail du
bois … Salle hors-sac.
Du 01/01 au 31/12 tous les jours. Du 15 juin au 31 août, accueille
des randonneurs de passage, individuels ou petits groupes. En
dehors de cette période, gite pour groupes d'au moins 8
personnes. En période de fin d'année (Noël et Jour de l'an) location
pour 4 nuits minimum.
Du 01/01 au 31/12/2025
Nuitée : à partir de 22 €
Petit-déjeuner : 8,50 €
Demi-pension (/ pers.) : 50 € (sur réservation uniquement).
Du 01/01 au 31/12/2026
Nuitée : à partir de 22 €
Petit-déjeuner : 8,50 €
Demi-pension (/ pers.) : 50 € (sur réservation uniquement).

Tarifs réduits pour les enfants de -12 ans.
Location de draps : 10€ / couchage
Repas : du 01/01 au 31/12/2025 : à partir de 20€.
Du 01/01/2025 au 31/12/2026 : à partir de 23€.
Taxe de séjour incluse.
228 rue des Ecaves Les Landagnes 73630 École •

07 75 77 99 09 www.landagnes.fr

©Aillon-Ailleurs

Auberge d'Aillon et
d'Ailleurs
L'adresse idyllique pour une escapade
détente dans l'environnement préservé et
naturel du Massif des Bauges. Une
maison élégante à l'ambiance intimiste,
restaurant gastronomique, espace bien

être et jardin aménagé. Déconnexion et découvertes garanties.
Chambre double : de 180 à 210 €
Chambre familiale : de 225 à 255 €
Petit déjeuner : 18 € (Offert pour les - 12 ans)
Animaux : 15 € (par nuit)
Taxe de séjour : 1,60 € (par personne de + de 18 ans).

Tarif des chambres à la nuitée sur la base de 1 à 2 personnes.
Basse saison (hors week-end) : du lundi au jeudi, en dehors des
périodes de vacances scolaires mentionnées ci-dessous.

Week-end : du vendredi au dimanche.
Haute saison : pendant les vacances de Noël, les vacances de
février, ainsi que sur la période juillet / août.
Jours fériés : les tarifs appliqués sont ceux du week-end / haute
fréquentation.
795 route de la Correrie 73340 Aillon-le-Jeune •

04 58 39 01 30 www.aillon-ailleurs.com

©Gite de France

Au Vieux Four - M. et Mme.
Grandhaye
Les propriétaires, Jérémie et Jessica
Grandhaye, sont heureux de vous
accueillir dans cette bellemaison rénovée.
Profitez du salon ou du jardin pour un
instant détente.Chambres avec salles de

bain et wc privatifs.
Du 01/01 au 31/12 tous les jours.
Du 01/01 au 31/12/2025
Une personne : 69 €
Deux personnes : 75 €
Trois personnes : 95 €
Quatre personnes : 115 €
Repas : 19 € (Enfant : 7 à 12 ans : 15 €
< 6 ans : 8€).
Du 01/01 au 31/12/2026
Une personne : 70 €
Deux personnes : 76 €
Trois personnes : 97 €
Quatre personnes : 125 €
Repas : 20 € (Enfant : 7 à 12 ans : 15 €
< 6 ans : 8€).

Supplément 10 € pour lit individuel (OFFERT)
Supplément 10 € pour séjour inférieur à 2 nuits.
Panier pique-nique : 12€
Tarif groupe semaine : sur demande
Tous nos prix s'entendent hors TVA.
Taxe de séjour non incluse.
351 route de Chez Curiaz 73340 Aillon-le-Jeune •

06 63 83 92 79 https://auvieuxfour.net/



©Elise Piveteau

Centre de Vacances Les
Nivéoles
"Les Nivéoles" est situé à 1000m
d’altitude, au cœur du PNR des Bauges.
L’authenticité du village offre un cadre
propice aux activités de plein air et à la
détente. Le centre accueille tout type de

groupes : séminaires, adultes, sportifs, scolaires…
Toute l'année tous les jours.
Du 15/12/2024 au 31/03/2025
Nuitée : de 40,50 à 54,50 € (enfant/adulte)
Demi-pension (/ pers.) : de 50,50 à 64,50 € (enfant/adulte)
Pension complète (/ pers.) : de 60,50 à 74,50 € (enfant/adulte).
Du 01/04 au 14/12/2025
Nuitée : de 35,50 à 51,50 € (enfant/adulte)
Demi-pension (/ pers.) : de 45,50 à 61,50 € (enfant/adulte)
Pension complète (/ pers.) : de 55,50 à 71,50 € (enfant/adulte).
Du 15/12/2025 au 31/03/2026
Nuitée : de 42 à 56,50 € (enfant/adulte)
Demi-pension (/ pers.) : de 52 à 66,50 € (enfant/adulte)
Pension complète (/ pers.) : de 62 à 76,50 € (enfant/adulte).
Du 01/04 au 13/12/2026
Nuitée : de 37 à 53,50 €
Demi-pension (/ pers.) : de 47 à 63,50 €
Pension complète (/ pers.) : de 57 à 73,50 €.

Tarif enfant : < 12 ans.
Nuitée : petit-déjeuner inclus.
Tarif inférieur à partir de 2 nuits. Contactez le service de
réservations par mail pour demander une proposition tarifaire
adaptée à votre projet de séjour.
Taxe de séjour non incluse.
Aillons-Margériaz 1000 73340 Aillon-le-Jeune •

02 72 71 91 06 www.lesasterides.com/

©Objectif séjours

La Ferme de la Mense
La Ferme de la Mense est située dans le
lotissement de la Mense, à 11 km du
domaine d'Aillons-Margériaz 1400. Le
bâtiment est exposé sur un versant Sud
ensoleillé, au cœur de la montagne.

Toute l'année : ouvert tous les jours.
Du 15/12/2024 au 31/03/2025
Nuitée : de 38,50 à 52,50 € (enfant/adulte)
Demi-pension (/ pers.) : de 48,50 à 62,50 € (enfant/adulte)
Pension complète (/ pers.) : de 58,50 à 72,50 € (enfant/adulte).
Du 01/04 au 14/12/2025
Nuitée : de 33,50 à 49,50 € (enfant/adulte)
Demi-pension (/ pers.) : de 43,50 à 59,50 € (enfant/adulte)
Pension complète (/ pers.) : de 53,50 à 69,50 € (enfant/adulte).
Du 15/12/2025 au 31/03/2026
Nuitée : de 40 à 54,50 € (enfant/adulte)
Demi-pension (/ pers.) : de 50 à 64,50 € (enfant/adulte)

Pension complète (/ pers.) : de 60 à 74,50 € (enfant/adulte).
Du 01/04 au 13/12/2026
Nuitée : de 35 à 51,50 € (enfant/adulte)
Demi-pension (/ pers.) : de 45 à 61,50 € (enfant/adulte)
Pension complète (/ pers.) : de 55 à 71,50 € (enfant/adulte).

Tarif enfant : < 12 ans.
Nuitée : petit-déjeuner inclus.
Tarifs inférieurs à partir de 2 nuits. Contactez le service
réservations par mail pour une proposition tarifaire adaptée à
votre projet de séjour.
La Mense Aillons-Margériaz 1000 73340 Aillon-le-Jeune •

02 72 71 91 06 www.lesasterides.com

©CDR Aillon Margériaz

Gîte Humbert n°2
Cet hébergement peut se louer en gîte
d’étape en gestion libre de mai à octobre
pour les groupes. Gîte pouvant accueillir
10 personnes.
Toute l'année tous les jours.
Du 06/04 au 04/07/2025

Nuitée : gite d'étape débutmai à fin octobre - Tarif : 13€/personne
Week-end : 310 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne)
Semaine : 530 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne).
Du 05/07 au 30/08/2025
Nuitée : de 130 à 266 € (gite d'étape début mai à fin octobre -
Tarif : 13€/personne)
Week-end : 310 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne)
Semaine : 530 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne).
Du 31/08 au 19/12/2025
Nuitée : de 130 à 355 € (gite d'étape début mai à fin octobre -
Tarif : 13€/personne)
Week-end : de 130 à 515 € (gite d'étape début mai à fin octobre
- Tarif : 13€/personne)
Semaine : 530 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne).
Du 20/12/2025 au 04/04/2026
Nuitée : de 355 à 465 €
Week-end : de 515 à 595 €
Semaine : de 530 à 960 €.
Du 05/04 au 04/07/2026
Nuitée : 355 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne)
Week-end : 515 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne)
Semaine : 530 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne).
Du 05/07 au 29/08/2026
Nuitée : gite d'étape débutmai à fin octobre - Tarif : 13€/personne
Week-end : gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne

Semaine : gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne.
Du 30/08 au 18/12/2026
Nuitée : 355 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne)
Week-end : 515 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne)
Semaine : 530 € (gite d'étape début mai à fin octobre - Tarif :
13€/personne).

Taxe de séjour non incluse pour le gîte d'étape du 01/05 au 31/10.
Taxe de séjour non incluse.

124 route des Aillons 73340 Aillon-le-Jeune • 04 79 54 63 65

©G.A

Hôtel Le Central
Idéalement situé au centre de la
station-village de La Féclaz, Le Central
vous accueille pour un grand bol d'air pur
en montagne. Profitez à pied de toutes
les services, commerces, des remontées
mécaniques, ou encore des départs de
randonnées.

Du 20/12/2025 au 31/03/2026 tous les jours. Dates à confirmer
en fonction de la saison de neige.
Chambre double : 88 €
Chambre single : 79 €
Chambre familiale : 135 €
Petit déjeuner : de 7 à 10 € (enfant / adulte).

73230 La Féclaz • 04 79 25 81 68
www.hotel-central-feclaz.fr/

©sylvie giry

L'Herminette
L'Herminette vous accueille dans une
chambre d'hôtes dans le chalet du
propriétaire. 1 Chambre au
rez-de-chaussée avec entrée
indépendante ( 1 à 3 personnes ) avec
salle de bain ( douche et wc dans la
chambre ). Chambremitoyenne à un gite.

Toute l'année tous les jours.
Du 01/01 au 31/12/2025
Deux personnes : de 50 à 70 €.
Du 01/01 au 31/12/2026
Deux personnes : de 50 à 70 €.

10 euros par personne le petit déjeuner.
Taxe de séjour incluse.
chalet l'Herminette n°2986 le Parvis la Féclaz 73230 La Féclaz •

06 72 30 31 77 www.gitelafeclazherminette.com/


