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Séjour randonnée Balcon Est Vercors — Evasion
Soldanelle

2 nuits, 2.5 jours de randonnée
Hébergement en dortoir Refuge de la Soldanelle

LES POINTS FORTS

- Petit groupe de 5 & 7 personnes maximum pour une meilleure convivialité et prise
en charge du groupe.

- Un hébergement unique pour tout le week-end

- Une immersion en montagne, un temps suspendu

ETAPES

- Jour 1: Rendez-vous d 16h au Col de I'Arzelier. Randonnée (D+ 270m, distance 2 km,
durée 1h20) pour accéder au Refuge de la Soldanelle ol nous passerons la nuit en
dortoir. Aprés l'installation, nous nous retrouvons pour la présentation du week-end.
Apres le repas, nous pourrons contempler la fin de course du soleil sur les
panoramas.

- Jour 2:: Randonnée en boucle au départ du Refuge de la Soldanelle D+/D- 760 m
distance 17 km Durée 8h. Nous quittons le refuge pour rejoindre le sentier du
périmétre en direction du Nord, puis nous gravissons le Pas de I'Oeille pour rejoindre
la créte du Balcon Est. Ensuite nous nous dirigeons vers le Nord en direction du Col
Vert pour contourner le Gerbier et revenir au refuge par le sentier du périmeétre. Cet
itinéraire longe les parois rocheuses majestueuses du Balcon Est du Vercors, dans
une ambiance d'alpage et rocheuse.

- Jour 3: Randonnée en circuit au départ du refuge de la Soldanelle jusqu’d la Téte
des Chaudiéres puis un retour au Col de I'Arzelier D+810 m D-1070 m distance 14.5
km Durée 7H00. Nous quittons le refuge pour rejoindre le sentier du périmetre en
direction du Sud, puis nous gravissons le Pas de la Balme avant de rejoindre la Téte
des Chaudieres qui nous propose une vue surplombante sur le Plateau du Vercors
et le Trieves. Puis nous reviendrons au Pas de la Balme, et nous prendrons la
descente qui nous rameéne au point de départ du week-end. Cet itinéraire navigue
dans les bois, les pierriers, les alpages et les sommets.
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INFORMATIONS PARTICULIERES

NIVEAU : niveau 3 a 4

CIRCUIT : en itinérance. Les temps de marche sont donnés a titre indicatif. Ce
programme est donné a titre indicatif et peut étre modifié en fonction des conditions
météo.

HEBERGEMENT :
- Soirdes Jours 1 et 2: Refuge de la Soldanelle (dortoir)

RESTAURATION - inclus:

- Jour 1:repas du soir pris au refuge

- Jour 2 : petit-déjeuner et repas du soir pris au refuge (pique-nique du midi non
inclus — possible en option au prix de 10€ par personne. A commander & 'avance
et a régler sur place)

Jour 3: petit-déjeuner et pique-nique

RESTAURATION — non inclus:

- Le pique-nique du jour 2 n‘est pas inclus. Il peut vous étre proposé en option au prix
de 10€ par personne. Acommander a I'avance et a régler sur place.

- Vos vivres de courses et vos consommations ne sont pas incluses dans le tarif pour
I'ensemble du week-end.

ENCADREMENT RANDONNEE : par une accompagnatrice en montagne Patricia
Pidancier.

TRANSPORT & TRANSFERTS : Il n‘est pas prévu de transport de bagage. Pour les jours 1 et
3, vous porterez vos affaires pour le week-end complet. Il est donc important de limiter
au strict minimum le contenu de votre sac (voir consignes spécifiques). Pour le jour 2,
vous pourrez laisser quelques affaires au refuge pour alléger votre sac a dos.

MATERIEL FOURNI :
Trousse de premier secours placée sous la responsabilité de 'accompagnatrice. Vous
devez prévoir vos médicaments personnels.
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EQUIPEMENT A PREVOIR :

Chaussures de randonnée (a minima chaussures avec de bonnes semelles
Crcmtées), chapeau, bonnet, gants, lunettes solaires, creme solaire, vétements
chauds, vétements de pluie, sac & dos, contenant pour I'eau, et si vous avez, batons
de randonnée.
Lampe frontale si vous avez
Nécessaire de toilette et vétements chauds de rechange pour le soir : afin de limiter
le poids du sagc, il vous est recommandé de prévoir le strict minimum : sous-
vétements, chaussettes, 1 pantalon, 1 T-shirt manches longues, 1 polaire, vos
médicaments
Drap de sac, petite serviette de toilette, et si possible taie d'oreiller : ces
équipements ne sont pas prévus dans le tarif. Il sera possible de vous en proposer
en location en option, @ commander & I'avance et a régler sur place :

o Refuge nuit: drap =4€ ; serviette = 2€
Boite refermable, gobelet et couverts pour le pique-nique
Prévoir monnaie, chéquier pour régler vos consommations et options. IMPORTANT :
le paiement CB n’est pas possible au refuge

ACCES :

Le lieu de départ et d’arrivée du circuit n‘est pas accessible en transport en commun.
Il est néanmoins possible d'organiser un covoiturage depuis Vif accessible en train
TER. Des taxis locaux peuvent étre contactés directement.
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