TEAM BUILDING

Improviser cest donner de sa personne, se libérer, se révéler.

Dans une ambiance ludique et bienveillante, vos collaborateurs
se verront sous un autre jour, ils partageront de vrais moments
de complicité tout en développant de nouvelles compétences.

EN QUELQUES MOTS

Pour qui ?
Groupe de 3 a 40 personnes.
Aucun prérequis nécessaire.

Quelle durée ?
De2ad 7h

Quels bénéfices ?

la cohésion d’équipe

BOOSTEZ vos compétences
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PROGRAMME

Jeux d’échauffement
Apprendre & se connaitre les uns les autres tout en mobilisant sa
VOix et son corps.

Jeux collectifs

Réussir a trouver sa place et a faire réussir le groupe de maniéere
efficace.

Jeux de valorisation
Se mettre au service des autres pour leur apporter enthousiasme
et bienveillance.

Jeux de co-construction
Créer a plusieurs gréice & I'écoute, le lacher-prise et la connexion &
ses partenaires.

Réalisation d'un spectacle (sur demande)
Appliquer concrétement la thématique du jour



https://www.instagram.com/robingueguen/
https://www.youtube.com/channel/UCNor5-j3oklFBZMxMFRQhtg?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/robin.gueguen.7
https://www.linkedin.com/in/robin-gueguen-formateur/
mailto:contact@robingueguen.fr

