ITINERAIRE

(1) du parking au Stade, prendre le chemin
goudronné de la Rigaude sur 1 km environ.

Au bout de la montée, laisser perdre sur votre
droite la piste de Clos de Nielle et continuer a
gauche sur le chemin goudronné des Jas.

(2) Aprés quelques foulées, quittez le chemin
goudronné pour emprunter sur votre droite la
piste de Font de Coste. Une borne rouge incendie
et un panneau BO se trouvent a l'entrée de la
piste, ainsi qu'un poteau avec lame directionnelle.

(3) Laissez perdre quelques chemins sur votre
gauche et sur votre droite pour arriver a un
carrefour. Descendre sur votre gauche.

(4) A la prochaine croisée des chemins, laissez
sur votre droite la piste de Font de Coste et
prenez a gauche la piste qui vous emmeénera a
Val Cros. A mi-chemin, sur les hauteurs se
trouve un poste a grive sur votre gauche, avec
une belle vue sur le Mont Major et la montagne
d'Artigues sur votre droite.

(5) Aprés quelques foulées a l'embranchement,
prendre le chemin sur votre gauche qui descend
brusquement sur Val Cros (le chemin qui va tout
droit est une impasse sur un poste a grive)

(6) Arrivée sur une zone de pelouse forestiére,
quittez la piste pour monter sur un petit sentier
étroit. Un poteau avec lame directionnel vous
indique le sentier.

(7) Vous arrivez sur un plat avec vue sur le
quartier des Pujades et des Jas. Descendre le
petit sentier pour rejoindre le chemin des
Rabasses. Laissez le chemin a droite qui va a une
propriété privée et montez tout droit le chemin
des Rabasses pour atteindre le chemin des Jas.
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(8) Au carrefour du chemin de la Pujade et
des Jas, prendre a gauche sur le chemin
des Jas qui monte légérement. Apres
quelques centaines de metres, vous
retrouvez le départ de la boucle que
vous avez effectuée a partir de la piste

de Font de Coste. Continuez tout droit

et suivez le chemin goudronné qui vous

ramenera sur le chemin de la Rigaude

qui descend jusqu'au retour sur le

parking du stade.

Poteau Directionel 2

- 1 Poteau - 1 lame :
Coste

- 1 Poteau - 1 lame : de Valcros au chemin
des rabasses

Entrée piste font de

Une empreinte humaine,
préserve.

Ce parcours vous invite a découvrir
I'environnement de la Commune Coté Est
dans le périmeétre de Natura 2000 avec
des espéces protégées comme l'aigle de
Bonelli et le criquet hérisson ; avec un
retour dans le passé : trace d'activités

un paysage

la
selon

secteurs, forestiéres : pastoralisme, charbonnieres,
peuvent truffiéres.
de forme Les vieilles restanques en pierre séche
, conique, témoignent d'une activité humaine
arrondie (époque

importante.
napoléonienne). : I

Balisage peinture

. PANNEAU RIS
sur arbre de réserve

Niveau : Facile

pour identifier la Durée : 1h30
Ic)gl?r{)gstr?ale forestiere Distance : 7 km

Acces parking :
Stade de
Football, prés de
I'école primaire.

La couleur rouge sur
fond blanc remplace
progressivement la
couleur jaune sur
fond blanc pour étre
en conformité avec le
régime forestier.
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(1) Début de la piste de Font de Coste.

Le panneau a l'entrée indique que l'accés a la piste
est réglementé du 15 juin au 15 septembre, en
période de grand vent rouge ou noir, l'acces a la piste
est interdit (consulter sur internet le site de la
préfecture. Rians fait partie de la zone 3 Haut Var).
Le long du chemin, on trouve de nombreuses

Mauvaise A k4 -
direction i S NSE NG T o o - (5) Petit sentier entre Val Cros et le chemin des Rabasses. Le

. Sch balisage ici est sur la pierre en bordure du sentier. Les
R L =L S (3) Au plus prés de la montagne d'Artigues, coteé restanques témoignent d'une activité humaine importante par

Autre précaution a tenir compte : nous sommes sur
une zone de chasse. Voir au local de la chasse 38 rue
de la République, a coté de la Mairie si la zone Clos
de Nielle est concernée (pour le mercredi, le
dimanche et les jours fériés uniquement). i ’ ‘y g e

plutot gris, avec l'absence de végétation, la roche est pastoralisme, le bois de chauffage... Vous allez arriver & un joli
isible et donne une teinte différente a la montagne. point de vue. Sur votre droite, les habitations du quartier la
Pujade et en face de vous les maisons du chemin des Jas. Au
. : ; : ) fond par temps clair on peut voir la montagne de Vautubiére
Touner a : . : b 3 Vi Y e i avec la Vigie.
droite 3 ' '

ED hubac, verte et arborée. Le co6té oppose, l'adret est le passé, avec la production de charbon de bois, le
‘ e
r

Tourner a
Gauche

(2) Poste de chasse a la grive aux gluaux au sommet sur

Val Cros. L'emploi des gluaux pour la capture des grives

et de merles destinés a servir d'appelants est une chasse
traditionnelle. De longues perches sont hissées dans les
arbres et le cimeau, enduit de glu, est fixé au bout. Mais espéces protégées comme le criquet hérisson, la
pas question, ici, de tuer. Cette chasse est destinée a magicienne dentelée et le lézard ocellé. L
capturer les oiseaux vivants pour en faire des appelants. Mont Major.

(4) Val Cros, petite vallée encaissée, ombragée et boisée

avec des zones de pelouse forestiére favorables aux .
L (6) Apres quelques foulées sur le chemin des Rabasses, sur

votre droite le quartier Bournelle et derriére la montagne le




