o

LS 7z
ciation

¥ Ve

Asso

EMERVEILLEURS

“ . Stage plantes sauvages «
»,. |\ et carnet de cueillette

Offrez-vous une parenthése en pleine nature,
découvrez le monde des plantes sauvages
et gardez la trace de ce voyage dans un précieux carnet.

Avec Wanda Mossé Ecologue et diseuse de bonne nature
et Anne BOSQUET Facilitatrice graphique et carnettiste de voyage.

Dans un lieu préservé aux paysages grandioses

Le Chateau de la Robine qui nous accueille dans les Alpes de Haute-
Provence est a un jet de pierre de Digne-les-Bains, en plein Géopark.

4 jours d’exploration, de cueillette, de dégustation, de transformation des
plantes sauvages. Des temps spécifiques pour apprendre a collecter toutes
ces découvertes dans votre carnet.

Chaque jour :

* des « promenades observation - cueillette »

* Des ateliers créatifs sur l'usage des plantes : peinture, cuisine sauvage,
cosmétique, land art...

* Des pauses carnet au gite et en extérieur

* Destemps de partage et de convivialité

Hello, moi
c’est Wanda.

Je vous invite a une La facilitation graphique
découverte des plantes a totalement changé
sauvages. ma fagon de concevoir
Mon veceu le plus cher : mes camets de voyage.
que vous ne regardiez Pendant ce stage en

plus les mauvaises pleine nature, je vous
herbes du méme ceil transmets des techniques
et que vous intégriez simples pour réaliser

ces trésors sauvageons  vofre propre carnet.

dans votre quotidien ! Place a la créativité et a

l'inspiration collective.




Informations pratiques et tarif

Du vendredi 5 juin au lundi 8 juin 2026
Le stage commence le vendredi a 11h (accueil /installation de 9h a 10h30).
Fin du stage le lundi a 15h30.

Tarif par personne : 485 €
Le prix indiqué comprend :

L'animation des différents ateliers et promenades cueillette

Les ingrédients nécessaires pour les ateliers cuisine sauvage, cosmétique
végétale et peinture végétale

La restauration, sauf vendredi soir

L'hébergement pour 3 nuits en chambre partagée a 2 ou 3 et le forfait
ménage. Possibilité de chambre couple ou individuelle : nous contacter.

Prévoir en plus :

La cotisation de 15 € a I'association EMERVEILLEURS DE NATURE

L'apéro dinatoire du vendredi soir ou chacun est invité a apporter quelque
chose a partager. Les boissons alcoolisées (on peut en apporter...).

Le matériel de base pour réaliser votre carnet : petit carnet A5, crayons,
feutres... Une liste vous sera envoyée a l'inscription.

Les récipients hermétiques pour emporter vos préparations.

Réservez votre place en contactant I’Association EMERVEILLEURS DE NATURE
emerveilleurs@gmail.com / 06 35 33 39 82
Les informations vous seront envoyées pour valider votre inscription.
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