Découverte des glaciers du Mont-Blanc et de la géomorphologie
glaciaire.

RESUME

Les plus grands glaciers frangais sont présents dans le massif du Mont-Blanc.
L'excursion dans le massif des Aiguilles-Rouges permettra d'en prendre la
mesure, avant de s'approcher des géants.

Priorité aux découvertes sur le terrain, avec la visite de 2 glaciers. En bonus,
une conférence de Sylvain Coutterand, géomorphologue, fin connaisseur du
massif et de ses glaciers.

OBJECTIFS

Comprendre le fonctionnement des glaciers, comme marqueurs du climat.
Découvrir I'environnement singulier des glaciers.

Appréhender la fagon dont les glaciers ont faconné les vallées de mon-
tagne, en rechercher les témoins et en percevoir I'héritage.

Se projeter dans le futur de ces symboles fragiles de la haute montagne.

PROGRAMME PREVISIONNEL

Lundi 10 aoiit 2026 : excursion a Merlet et Conférence.

Rendez-vous a Sh au Centre de la Nature Montagnarde. Présentations.
Départ en covoiturage pour Les Houches (25 km, 30 mn).

Randonnée dans le secteur de Coupeau (Les Houches), face au Mont-Blanc.
Panorama des glaciers des Bossons, de Taconnaz, de la Griaz...

Retour a Sallanches en milieu d'aprés-midi.

Conférence de Sylvain Coutterand : la glaciologie, une science jeune,
mesures et fonctionnement d'un glacier, les glaciations, I'évolution actuelle.

Dénivelé positif : env. 400 m.

DATES
Du 10 au 12 aolt 2026

LIEU

Massifs du Mont-Blanc
et des Aiguilles Rouges

ENCADREMENT

Francois AMELOT,
géomorphologue.

PUBLIC CONCERNE

Particuliers, étudiants
en sciences de la Terre,
professionnels de la
montagne.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis.

DIFFICULTE

Physique <4+
Technique A A A A



Mardi 11 aolt 2026 : Randonnée découverte du Glacier de Bionnassay

Départ de Sallanches vers 8h30. Trajet en covoiturage jusqu’a Bionnassay (Le Crozat- 19 km).
Le glacier de Bionnassay : fonctionnement, histoires locales. Au plus prés du glacier.

Les témoins de son évolution passée, son actualité, les risques naturels.

Dénivelé positif : env. 650 m.

Attention : passage d'une passerelle himalayenne (impressionnante) et d'échelles (faciles) a la montée.

Mercredi 12 aolt 2026 : Randonnée au glacier des Bossons.

Départ de Sallanches vers 8h30. Trajet en covoiturage jusqu’a Chamonix (Les Bossons - 25 km).

Montée en direction du glacier. Observations et réflexions sur les aménagements touristiques et
leur évolution, dans le contexte du changement climatique.

Randonnée jusqu'au niveau du Plateau des Pyramides, tout prés du glacier. Observation de I'ancien
lac des Bossons, des modifications du paysage. Panorama sur la chute de séracs du glacier, la vallée
de Chamonix et les Aiguilles Rouges.

Bilan du stage et fin vers 17h.

Dénivele positif : env. 650 m. Parcours sur sentiers de montagne, possiblement hors sentiers.

Un livret de stage sera remis aux participants.

Il est nécessaire d'étre en bonne forme physique. Les personnes sujettes au vertige pourraient étre en

difficulté sur la passerelle du J2.

Les plus: Tarifs :

La présence d'une accompagnatrice en montagne | Plein tarif : 80 €/] soit 240 € pour le stage.

pour les randonnées.

Réduit (adhérents* du CNM, étudiants, demandeurs

Le cadre remarquable de la vallée de Chamonix. d’emploi) : 70 €/] soit 210 € pour le stage.

La diversité des sites visités.

L'approche spectaculaire du glacier des Bossons. | *Adhésion possible a tout moment : dés 30 €/an.

Contact: Hébergement :

Equipe du CNM Libre. Nombreux hébergements sur la commune
0450 583213 (campings, hotels, etc.).
contact@centrenaturemontagnarde.org Office de tourisme de Sallanches : 04 50 58 04 25
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