
Randonner à VTT, c’est aussi prévoir un 

équipement adapté (casque, vêtements, 

eau,...) et respecter l’environnement du sentier.

www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Et si vous suiviez les pas de Jean Jaurès à travers 
les rues de Carmaux, cité reconnue pour son passé 
industriel et verrier ? 

Rendez-vous au Musée/centre d’art du verre, une 
invitation à la découverte de l’art du verre d’hier et 
d’aujourd’hui.

www.tourisme-tarn.com
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Les Méandres 
du Cérou

DÉPART Parking du pont  - côte 
du Roucassou
Rosières

550  m22 km
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INFORMATIONS PRATIQUES

Communauté de Communes  
Carmausin-Ségala
2, rue du Gaz 
81400 CARMAUX
Tél. : +33 (0)5 63 36 14 03
E-mail : contact@3c-s.fr
www.carmausin-segala.fr

44.042329 - 2.180990

Office de tourisme du Ségala tarnais
2, rue du Gaz - 81400 Carmaux
Tél. : +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Fiche en vente dans nos trois Points 
d’Accueil Touristique à Carmaux, 
Mirandol et Monestiés

BASE VTT-FFCT 
du Carmausin-Ségala



  Départ de circuit

    Repère, monument
  Point de vue
  Office de tourisme

Les Méandres du Cérou

Les Méandres 

du Cérou

La rivière Cérou sera votre guide tout au 
long de ce parcours. Une rive à l’aller, l’autre 
au retour. 

Le départ se fait à Rosières, non loin de 
Carmaux, mais le parcours quitte rapidement 
le tour de ville pour se diriger vers la 
campagne et la vallée. Le long de la rivière, 
vous suivrez le relief des berges, rarement 
plat et passerez par le hameau de Moulens. 

A mi-parcours, vous traverserez le Cérou entre 
les lieux-dits La Rivière et Vialegoudou. 2 km 
plus loin, ne ratez pas le Pont de Maux. Ce 
magnifique ouvrage roman tout en pierres 
est caché par la nature qui l‘entoure, à 200 
mètres du parcours. Vous changerez donc de 
rive pour entamer le retour qui s’avèrera tout 
aussi accidenté que l’aller. Méfiez-vous des 
ornières très profondes creusées au milieu 
du chemin entre la Calmette et Rapiac. 
Montée, descente, montée, descente, 
jusqu’à retrouver Rosières en passant sur la 
passerelle du Trouan.

 
À VOIR :

Sur le parcours :
 Pont de Maux


