
Ouvert à tous les cyclistes et 
leurs accompagnants en séjour 

dans le coin.

Programme journée/semaine

Profitez d’un accueil café dans la vallée chez nos hôtes partenaires  pour un 
départ vers un col de légende. 

A chacun son rythme et selon ses envies.
Au sommet un ravito mérité vous attendra

Profitez de notre véhicule bagagerie pour vos affaires de rechanges  
Rejoignez vos accompagnants et revenez en bus ou en vélo… 

GRIMPÉE DE LA TOUSSUIRE
SAMEDI 13 JUILLET 2024

GRAN FONDO LES SYBELLES LA TOUSSUIRE
SAMEDI 13 JUILLET 2024

LA SEMAINE DU VÉLO DU 13 AU 19 JUILLETET AUSSI...

LA SEMAINE DU VÉLO DU 13 AU 19 JUILLET

GRIMPÉE 
DE LA TOUSSUIRE

SAM. 13/07

DIM. 14/07
GRAN FONDO 
LES SYBELLES
LA TOUSSUIRE

ET AUSSI...

Pour les cyclistes :
Une sortie myhtique par jour 

Pour les accompagnants :
Des activités à la carte

PROGRAMME



Lundi 15 juillet : Journée à St Jean de Maurienne 
8h30 : Départ en bus de l’OT Toussuire pour St-Jean-de-Maurienne  

9h15 - 11h15 : Visite de la Chapelle Bonne-Nouvelle avec guide du patrimoine 
13h : Visite musée Opinel + Casse croute offert par Opinel

14h30 - 16h : Visite de la cathédrale + crypte avec guide du patrimoine
16h30 : Départ vers La Toussuire

20h30 : Projection de films de vélo au cinéma l’Igloo
22h : Rencontre avec Aurélien Paret-Peintre

Mardi 16 juillet : Journée au Col de la Croix de Fer/St Sorlin d’Arves
9h10 : Rendez-vous devant l’Office de Toussuire de La Toussuire

9h30 : Télésiège de la Médaille d’Or 
9h40 - 12h30 : Ballade vers le Col de la Croix-de-Fer avec des accompagnateurs

12h30 - 16h30 : Découverte du Col de la Croix-de-Fer et de St Sorlin d’Arves
17h00 : Bus en direction de la Toussuire (Plan des Moulins)

Mercredi 17 juillet : Journée à La Toussuire
9h00 : Réveil matinal

10h00 - 17h00 : Tournoi et rencontre avec les champions de pétanque 
16h30 : Color run 

Jeudi 18 juillet : Journée à Valloire
9h00 : Départ en bus vers Valloire jusqu’au Verneys 

10h30 : Arrivée au Verneys
10h40 - 15h00 : Visite des sculptures sur paille + visite de Valloire

16h : Départ de Valloire

Vendredi 19 juillet : Journée à La Toussuire
9h00 : Réveil matinal

9h00 - 18h : Rallye photo en autonomie toute la journée
19h30 - 21h00 : Soirée de clôture 

21h00 - 22h30 : Soirée oenologie au chapiteau avec Clément Chevrier Epicurieux 

Vous venez avec des amis ou en famille qui ne sont pas adeptes de 
la petite reine ? 

Pas de panique, nous avons pensé à tout ! Lors de cette semaine, 
nous avons préparé un programme en parallèle pour les accompa-

gnants pour que tout le monde puisse découvrir la richesse de notre 
territoire. Au programme visite de Saint-Jean-de-Maurienne, de 

Valloire, randonnée accompagnée et bien d’autres activités !

Un programme spécial pour les accompagnants 

Programme de la semaine :

Inscription obligatoire à l’Office de Tourisme de La Toussuire 



Un programme spécial pour les cyclistes 

Lundi 15 juillet : En selle avec Opinel ! 
9h - Accueil café chez Opinel avant un départ pour La Mauriennaise

Récupération active dans la vallée.
13h - Casse croûte au musée de l’Opinel avant une visite guidé du musée

Mardi 16 juillet : La Croix de Fer avec DVélos
9h - Accueil café chez DVélos avant un départ vers la vallée de l’Arvan. 

Ravito au sommet du col de la Croix de Fer 
Rencontre avec les accompagnants venus en rando à Saint Sorlin d’Arves.

Accueil par l’Office de Tourisme autour du verre de l’amitié. 
Pique nique ou restauration selon vos envies…. Animations, visite…

Mercredi 17 juillet : La Madeleine avec Montagnicimes
9h - Accueil café à l’OT Montagnicimes avant un départ vers le col de la Madeleine. 

Ravito au sommet du col puis descente vers Saint François Longchamp
16h - Atelier nutrition avec Pierrick Fontaine

Jeudi 18 juillet : Le Galibier avec Vulco
8h - Accueil café chez Vulco avant un départ vers le col du Galibier. 

Ravito au sommet offert par l’office de tourisme de Valloire. (route fermée aux 
véhicules). 

Rencontre avec les accompagnants à Valloire.

Vendredi 19 juillet : Grimpées secrètes avec Best Western
9h - Les cyclistes locaux vous feront découvrir des routes moins connues mais charmantes 

au départ de Saint Jean de Maurienne pour un accueil café à l’hôtel Best Western.

Dépose affaire de rechange dans notre véhicule bagagerie.

Profitez d’un accueil café dans la vallée chez nos hôtes partenaires 
pour un départ vers un col de légende. 

A chacun son rythme et selon ses envies.
Au sommet un ravito mérité vous attendra

Profitez de notre véhicule bagagerie pour vos affaires de rechanges  
Rejoignez vos accompagnants et revenez en bus ou en vélo… 

Programme de la semaine :

Inscription obligatoire à l’Office de Tourisme de La Toussuire 

+33 (0)4.79.83.06.06



pinelEn selle avec

Office de Tourisme de La Toussuire
Place Olympique 73300 Fontcouverte - La Toussuire

Du 29 juin au 2 septembre 2024
Ouverture 7/7j du lundi au dimanche de 9h - 19h

www.la-toussuire.com • +33 (0)4.79.83.06.06 • info@la-toussuire.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 


