IM\ LA LES ATELIERS 4nUDTHAL

RIRE & RELAX
Yoga du Rire & Yoga Nidra

Un temps pour respirer, rire, relacher et se regenerer

Yoga du Rire
# Libérer les tensions
# Retrouver |la Joie et I'énergie

# Respirer et se relier

€\ Une semaine sur deux,

un espace pour rire
et relacher

Yoga Nidra
((CY)) @ Relaxation profonde
i Y @ Apaisement du mental

@ Régénération du corps

L'autre semaine, /_$

un temps pour ralentir
et se régénérer

Je cuic (acetitia. Q L'Oasis - Veynes
Jai é coeur de vous accueilir = Mardi 19h-20h
i

Alternance
Yoga du Rire et Yoga Nidra

avec joie et cimplicite.
Bienvenu.e ! %j Séance a l'unité : 13€

Calue 570 g2eneas - GorEonE

Acceccible SEm
% 07 68 455715 & touteg et tous ! asis

pour cec ateliere de détente




