
Conférence théâtralisée sur la sexualité à destination des Ados



MADAME XX ET MONSIEUR XY VIENNENT VOUS PARLER
DE SEXUALITÉ, SUJET PARFOIS TABOU, PARFOIS GÊNANT,
PARFOIS DRÔLE. MAIS SURTOUT, UNE THÉMATIQUE QUI

TRAVERSE LE TEMPS, LES GÉNÉRATIONS ET QUI ÉVOLUE
AVEC LA SOCIÉTÉ ET SES RÉALITÉS. BEAUCOUP D’ADOS
SE DEMANDENT COMMENT « BIEN » FAIRE L’AMOUR. IL

N’EXISTE PAS DE COURS OU DE GUIDE POUR SAVOIR
COMMENT FAIRE PARCE QUE LA SEXUALITÉ N’EST PAS

UNE QUESTION DE PERFORMANCE, NI DE NORMES !
PARLONS SURTOUT DE CONSENTEMENT, POUR ÉVITER

LES VIOLENCES, LES ABUS ET LES INCOMPRÉHENSIONS. 

Spectacle adressé aux

collégiens et lycéens (à partir de

la 4ème)

     

DURÉE : 50 MIN

Abordons de façon libre ce sujet si délicat, savoir comment se
protéger et protéger l’autre



Une conférence décalée qui mêle scènes
théâtrales et vidéos. Ils abordent tous les
sujets, sans un temps mort, dans un
enchainement de situations et de personnages
allant de l’ado gêné, du désir sexuel incarné au
praticien avisé. Le tout sans être moralisateur
dans le respect de l’autre.
Si la forme relève du burlesque, le fond est
sérieux et documenté. 

Sujets Abordés
Qu'est-ce que la sexualité ? Définition
Ados- puberté- hormones et transformation physique,
psychique
Les premières fois 
Prévention violences sexuelles, Harcèlement 
Discrimination violences et phobie LGBTQIA+
Infections Sexuellement transmissibles
Protection, contraception 
Consentement

La représentation est suivie d’un échange. Les comédiens peuvent expliquer
les choix artistiques et sont accompagnés par des personnes compétentes
pour répondre à toutes les questions des Ados.

le Spectacle

 l échange



                                                                                            
-L’ALS Lyon (Association Lutte contre le Sida)                      Spectacle
-Espace Louise Labé, Saint Symphorien d’Ozon                Référencé Adage
-MJC du pays de l’herbasse, Saint Donat
-Quelques p’Arts CNAREP Boulieu les Annonay 07
-Communauté de commune Porte Dromardèche                 
-Département de l’Ardèche                   

LA VOLUBILE  COMPAGNIE

Les conditions matérielles:
Une scène surélevée ou des spectateurs en gradin
Espace scénique: ouverture 6m, profondeur 4m
Noir dans la salle
2 prises électriques 220V
Ecran de projection (si possible)
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