Circuit Noir

ACTIVITES s ¥TeRe
RESPIRANDO "

St Circuit N°6

a4 Les Est:alples

Bol d’air et globules rouges
en altitude

Départ: Place de I'Office
de Tourisme - Les Estables

® 2h4O (Temps moyen)
— 28,4km
/808 m (Dénivels positif cumulé)

Des bords de Loire aux vastes plateaux
du Mézenc, laissez vous séduire par les
richesses de ce territoire.

Le site VIT FFC du «Mézenc et de la
Loire sauvage », vous propose un large
éventail de prestations et services
complémentaires, vous permettant la
pratique du VTT.

Ce site VT loire
est financé par:

Une trousse de réparation est disponible
au point information de I'office de tourisme
des Estables.
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REJOIGNEZ LA TRIBU

INFORMATIONS PRATIQUES
ET TOURISTIQUES

Office de Tourisme Intercommunal
Mézenc - Loire Sauvage

43150 LE MONASTIER-SUR-GAZEILLE
Tel. 04 71 08 37 76

ou

43150 LES ESTABLES

Tel. 0471083108
www.mezencloiresauvage.com
info@mezencloiresauvage.com

respira

CHANGEZ D' AIR ESSAVEZ LA HAUTE-LOIRE

EDITION 2011

Maison du Tourisme de la Haute-Loire
43000 LE PUY-EN-VELAY

Tél. 04 71‘ 07 41 65 PAYS DU VELAY
www.respirando.fr
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