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CHATEAU

Pédalez entre patrimoine, riviéres souterraines
et panoramas sur la cité comtale.

Cet itinéraire traverse d’abord les ruelles de la
cité comtale avant de rejoindre la riviere
souterraine de Labouiche, site emblématique
du territoire.

L’itinéraire poursuit ensuite vers La Bastide-
de-Sérou, ou commerces, restaurants et
services permettent de faire une pause avant
la principale difficulté de la boucle. Aprés
cette portion plus roulante, le relief devient
plus marqué avec une montée soutenue dans
les coteaux du Séronais, atteignant 15% et
demandant un effort plus conséquent.

Le retour vers Foix s’effectue par le quartier
de Cadirac, ou les derniers kilométres offrent
de belles ouvertures sur la vallée. L'arrivée
recompense les efforts avec une vue
remarquable sur le chateau de Foix.
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LE TOUR DU
CHATEAU

ACCES
Gare SNCF de Foix

S'INFORMER

Office de Tourisme
de Foix
foix-tourisme.com

Office de tourisme
Couserans Pyrénées
tourisme-couserans
pyrenees.com

VIGILANCE

Traversées de la D117
(tres fréquentée) entre
Baulou et Cadarcet, a la
Bastide-de-Sérou
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https://www.foix-tourisme.com/
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https://www.tourisme-arize-leze.com/
https://www.tourisme-couserans-pyrenees.com/
https://www.tourisme-couserans-pyrenees.com/
https://www.foix-tourisme.com/
https://www.foix-tourisme.com/
https://www.tourisme-arize-leze.com/
https://www.tourisme-couserans-pyrenees.com/
https://www.tourisme-couserans-pyrenees.com/

IDEES DE PAUSES GOURMANDES

Les terrasses du Golf - 05 61 64 56 78
Ecogolf d’'Unjat
09240 La Bastide-de-Sérou

Toute I'offre de restauration a Foix :

SERVICES VELOS A PROXIMTE

Bike café a génération vélo - 05 34 14 39 51
Route Nationale 20
09000 Foix
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Le Chateau de Foix

laissez-vous embarquer dans ce
merveilleux voyage dans le temps
sites-touristiques-ariege.fr

La Riviere Souterraine de
Labouiche

Visite guidée en barque a 60m
sous terre.

labouiche.com

L’Abbatiale Saint-Volusien
Eglise gothique méridional du
Xlléme siécle

ARIEGE

ARIEGE COTE COUR, PYRENEES COTE JARDIN TOURISME


https://www.foix-tourisme.com/a-table/restaurants-chateau-de-foix/
https://www.sites-touristiques-ariege.fr/chateau-de-foix/
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