
Plus d’informations sur ce circuit : 
Accueil de l’Office de Tourisme de Colmars-les-Alpes
Ancienne Auberge Fleurie - 04370 Colmars-les-Alpes
+33 (0)4 92 83 41 92

Si vous constatez une anomalie sur un sentier 
signalez le aux accueils de l’Office de Tourisme. 

Retrouvez toutes nos fiches randos :

THORAME-HAUTETHORAME-HAUTE
Liaison des ThoramesLiaison des Thorames

Parcours agréable et bien ensoleillé reliant Thorame-Haute et Thorame-Basse en passant 
par le hameau du Moustier.

Ce circuit de randonnée familial relativement facile peut être emprunté depuis les 2 villages encore très 
agricoles  de Thorame-Haute et de Thorame-Basse. Nous conseillons de partir de Thorame-Haute.

Le sentier passe à proximité du lac des Sagnes qui est une retenue d’eau permettant l’irrigation des terres 
cultivées alentours.

Une fois le hameau du Moustier traversé le sentier prend un peu d’altitude et domine les champs séparés 
par des haies et des restanques. Il rejoint pour finir la place de Thorame-Haute ou se tient un joli lavoir où il 
fait bon se rafraîchir.

C8

1 119 m - 1 398 m Aller / itinérance Jaune puis Jaune/Rouge

11 km 4h30 Mairie



 
 9,4 km   1121 m   1413 m   321 m   323 m

 Marche Difficulté: Difficile en 3h 5min   
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Plan d’accès


