Office de Tourisme du Pilat
www.pilat-tourisme.com
Tel : 04 74 87 52 00
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PLEIN LES YEUX SUR LES SOMMETS DU PARC DU PILAT

Parc Naturel Régional du Pilat

5 jours / 4 nuits - Niveau Modéré

Séjour tout public (dés 12 ans) A partir de

Pension compléte 478€/

Période : Avril a Octobre pers
(base 2 personnes)

VOTRE VOYAGE

Depuis le village de Tarentaise, a plus de 1000m d’altitude mais a moins de 30mn de Saint Etienne, vous allez
découvrir le Pilat des sommets et des vallées.

Vallée du Furan d’un co6té, de la Déome de l'autre, c’est en passant par le Bessat que vous découvrirez le Pilat
nordique, haut lieu du ski de fond depuis fort longtemps pour les stéphanois et les passionnés de la discipline.
Ensuite aux chambres d’hétes du Vernolon, c¢’est une ambiance plus montagnarde qui vous attend avec le Pilat des
Créts, celui des sommets et des paysages somptueux entourés de landes et de Chirats, embléme du Parc naturel
régional.

Points forts

Possibilité de séjour 100% sans voiture au départ/arrivée de Saint-Etienne
Les plus beaux panoramas en passant sur les Créts

Diversité des paysages : barrage, foréts, vallées...

Visites de producteurs / fermes

Repas en auberge



PROGRAMME

JOUR 1 : TARENTAISE (ruisseaux de Godemard)

Distance : 4.2 km - Dénivelée positive : 145 m. Dénivelée négative : 143 m. 2 h de marche.
Hébergement : Chambre d’hétes. Repas inclus : soir (auberge). Repas libres : matin, midi.

Arrivée a votre premier hébergement a Tarentaise en début d’aprés-midi. Vous étes accueillis par votre hébergeur pour 2 nuits.
Installation puis petite balade en sous-bois, diner a I'auberge du Tremplin.

100% sans voiture : pour rejoindre ’hébergement, prendre le bus L12 depuis la gare de Bellevue a Saint-Etienne en direction
de Bourg-Argental pour s’arréter a Tarentaise - Les Palais.

JOUR 2 : Boucle autour de TARENTAISE (barrage du Pas du Riot et sentier des Planétes)
Distance : 13 km - Dénivelée positive : 425 m. Dénivelée négative : 425 m. 4h30 de marche.
Hébergement : Chambre d’hétes. Repas inclus : matin, midi (pique-nique), soir (restaurant).

Aprés avoir récupéré un pique-nique au restaurant Le Vieux Fréne, balade détente autour d’un barrage puis découverte du
sentier d’interprétation des Planétes pour en apprendre plus sur notre systéme solaire. Le soir, diner au restaurant Le Vieux
Fréne.

Visites et centres d’intérét : barrage du Pas du Riot, sentier des Planétes

JOUR 3 : TARENTAISE - LE VERNOLON (passage juste en dessous du Crét de la Chévre)

Distance : 13 km - Dénivelée positive : 370 m. Dénivelée négative : 390 m. 4 h de marche.
Hébergement : Chambre d’hétes. Repas inclus : matin, midi (pique-nique), soir.

En début de randonnée, récupération du pique-nique sur le chemin dans la commune de Le Bessat, puis passage par le Col de
la Croix de Chaubouret pour prendre la direction du second hébergement, en passant juste en-dessous des Créts du Pilat.
Points de vue et paysages changeants tout au long de la journée. Diner en table d’hétes.

Visites et centres d’intéréts : Col de la Croix de Chaubouret, points de vue, visite guidée de la Ferme du Prince (et colis de
produits)

JOUR 4 : Boucle autour du VERNOLON (Les Créts)

Distance : 15 km - Dénivelée positive : 560 m. Dénivelée négative : 560 m. 5 h de marche.
Hébergement : Chambre d’hétes. Repas inclus : matin, midi (auberge), soir.

Au départ de votre hébergement, partez a la découverte des Créts du Pilat et de leurs panoramas a couper le souffle. Aprés
avoir réalisé le plus dur du dénivelé, profitez d’un repas a I'’Auberge de la Jasserie juste avant d’atteindre le point culminant du
massif et son panorama a 360°. Aprés contemplation du paysage, redescente vers I'hébergement puis diner en table d’hbtes.

Visites et centres d’intérét : Repas a I’Auberge de La Jasserie, tables d’orientation et panoramas.

JOUR 5 : LE VERNOLON - BOURG-ARGENTAL - TARENTAISE

Distance : 10 km - Dénivelée positive : 90 m. Dénivelée négative : 590 m. 3 h de marche.

Repas inclus : matin, midi (pique-nique). Repas libre : soir.

Ce dernier jour vous permet de revenir a votre point de départ en passant par le village de Bourg-Argental. Promenade dans le
village, visite de la Fabrique de Julien puis récupération de vos bagages a I'Office de Tourisme avant de prendre le bus pour un
retour a votre véhicule a Tarentaise.

Visites et centres d’intéréts : paysages de la vallée, village de Bourg-Argental, La Fabrique de Julien (colis de produits).

100% sans voiture : pour rejoindre la gare de Bellevue de Saint-Etienne, prendre le bus L17 en direction de Saint-Etienne pour
s’arréter au terminus Place Bellevue.

NB : Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours
possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.



HEBERGEMENT - REPAS

Hébergement :
En chambre d'h6tes. Chambre individuelle, double ou triple (tarifs spéciaux pour enfant partageant la chambre de deux
adultes), salle de bain et WC privatifs.

Repas :
Petits-déjeuners et diners pris dans les hébergements ou en restaurant selon les jours.
Déjeuners sous forme de pique-nique a récupérer, sauf le J4 a I’Auberge de la Jasserie.

Attention, compte tenu des contraintes liées a la gestion d'un hébergement (nettoyage, réapprovisionnement, etc), il se peut
qu'avant 16 ou 17 h les hébergements soient fermés ou que leurs propriétaires ne soient pas présents. Merci pour votre
compréhension.

TARIFS
478,00€ / adulte

(Base 2 personnes en chambre double)

Nombre de personnes :
Mini 1 personne, Maxi 6 personnes

Documentation fournie

- 1 dossier technique du parcours : descriptif des étapes jour par jour
- documentation touristique

Le prix comprend

- L'nébergement en pension compléte (pique-nique a midi sauf le jeudi en auberge)

- Les visites : visite guidée de la Ferme du Prince, visite libre de Bourg-Argental et de la Fabrique de Julien
- Colis de produits locaux : produits de la Ferme du Prince et de la Fabrique de Julien

- Le Carnet de Route, 1 exemplaire par dossier d'inscription

- Le transport des bagages entre les hébergements

- Les taxes de séjour

Le prix ne comprend pas

- Les boissons et dépenses personnelles
- Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous
- Le colt de la navette en bus entre Bourg-Argental et Tarentaise

- Les frais d'inscription

TRANSPORT

Notre séjour est spécialement congu de gare a gare afin de permettre I'utilisation du moyen de transport le moins polluant.
En cas d’acheminements en véhicule personnel, pensez au covoiturage.

Si vous venez en voiture

Depuis St Etienne, distance de 15 km, prendre la D1082 en direction du Col de la république A la sortie du hameau de la
République, prendre a gauche direction le Bessat / Tarentaise (RD 37), aprés 2.5 km de route a virage, prendre a droite au lieu
dit Prarouet, continuer sur 500 m. Vous étes arrivés a votre hébergement (229 chemin de Prarouet).

Depuis I'A7 Sud, sortie Chanas, distance 48 km, prendre direction Annonay, passage a proximité du Grand Bois, Col de la
République, 4km apres tourner a droite direction le Bessat / Tarentaise (RD 37), aprés 2.5 km de route a virage , prendre a
droite au lieu dit Prarouet, continuer sur 500 m. Vous étes arrivés a votre hébergement (229 chemin de Prarouet).

Retour a votre véhicule le J5 en bus avec la ligne L12 depuis Bourg-Argental, arrét Le Bourg, jusqu’a Tarentaise, arrét Les
Palais. L’hnébergement se trouve a 400m a pied de l'arrét.

Si vous venez en transports en commun

Pour le début du séjour : gare SNCF de Bellevue a Saint-Etienne puis bus avec la ligne L12 jusqu’a Tarentaise, arrét Les
Palais. La chambre d’hbtes se trouve a 400m a pied de 'arrét.
Pour la fin du séjour : Bus avec la ligne L17 depuis Bourg-Argental, arrét Le Bourg, jusqu’a la place Bellevue a Saint-Etienne.

Renseignements sur le site internet : www.pilat-tourisme.fr rubrique : sans voiture.



Balisage

Le circuit proposé emprunte le plus souvent des sentiers balisés :
- en blanc et marron pour les sentiers du Parc du Pilat

- en blanc et rouge pour les sentiers de Grande Randonnée

- en orange pour les sentiers équestres

- en blanc et jaune pour les sentiers communaux

- balisage VTT (ronds et triangle marrons)

Environnement

Massif de moyenne montagne étagé entre 140 et 1432 m d'altitude, le Pilat voit s'affronter les climats méditerranéens,
continentaux et océaniques, ce qui lui confére une exceptionnelle diversité de richesses naturelles, donnant naissance a 5
paysages bien tranchés :

- le Haut-Pilat, formé de plateaux a 1000 m d'altitude ou les prairies d'élevage sont parsemées d'importantes fermes de granit
- le Pilat du Jarez, aux portes de la vallée urbanisée avec son architecture typique et marqué par de fortes pentes et de
nombreux barrages

- le Piémont rhodanien, pays des pommiers et des vignobles escarpés sur les coteaux le long du Rhéne

- la vallée de la Dédme, versant méridional du Pilat a la frontiére de I'Ardéche dévoile un riche passé industriel

- les Créts, sommets du massif et site naturel majeur du Pilat ou se c6toient hétraies, chirats et landes sommitales

Les randonnées se déroulent dans la zone du Parc naturel régional du Pilat et, a ce titre, toute activité se doit d'en respecter la
charte, notamment en terme de protection : respect du patrimoine naturel, respect du patrimoine culturel et des habitants,
respect des ressources naturelles (eau, sols, habitats, faune, flore, climat).



