
Les cercles de femmes
de Gali ateliers de 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
réservés à un public 100% féminin

Tarifs: 
1 atelier sans cheval: 80 € 

offre de lancement -> 60 €/pers.
1 atelier avec cheval : 90 € 

offre de lancement -> 70 €/pers.
20% réduction si réservation 

de 3 ateliers ou plus

Je me reconnecte à 
mes émotions

Plus d’infos sur ma page
Facebook: GFPsyCharente

Partez à la rencontre de vous

Vous pouvez venir seule

à St Médard (16)

Je suis Gaëlle FOUCTEAU DE MATTIA
Psychothérapeute et équithérapeute

Dans un cadre
 cocoon champêtre 

Au milieu de la nature

Je vous propose des cercles de femmes
Pour travailler une thématique

(et apprendre sur vous-même)

pour: vous réparer vous pardonner
Lâcher un poids vous guérir

...et vous aimer mieux encore...

Mais aussi entre copines
Entre mères et filles

avec votre sœur…

Que vous soyez une Ado, jeune femme, femme, Épouse, 
nouvelle mère, femmes mûres... vous êtes toutes concernées

vous découvrir

&
Parmi les chevaux et les pâtures

Mon hypersensibilité, 
j’en fais ma force ! J’apprends à

 m’affirmer

Je me libère de 
l’autosabotage 

J’apprivoise  
mes angoisses

Je développe 
mon intuition

thèmes au choix:6

Tous ces ateliers s’adressent à un public exclusivement féminin

Durée:
1 journée / atelier

de 9h à 17h

Inscription au 
06.46.44.70.13

1 atelier = échanges + théorie + pratique
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