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Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

4,6 km +90 m 1 h 30
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Accès au départ
Val Cenis Sollières-Sardières, Sardières.
Rue du Clot. Parking à proximité.

J'y vais en bus
Ligne S52 : arrêt Val Cenis Sardières - 
Eglise

Le Monolithe par
Sentier des Biches

Partez à la conquête d’un géant de 93 mètres qui règne sur la forêt. 
Profitez de cet accès méconnu au Monolithe pour savourer la quiétude 
d’une balade variée et ombragée.

Au fil de la balade
Lorsque la neige s’efface du domaine nordique de Val Cenis Sardières vous 
troquez les chaussures de ski de fond contre celles de randonnée. Vous voilà 
partis dans cette forêt enchanteresse et clairsemée de pins à crochet. Les 
écureuils vous escortent discrètement avec leur air amusé. 

Approchant l’imposante aiguille calcaire, vous portez votre regard sur un 
étrange petit arbuste. Erica Carnea, avec son nom digne d’une star de cinéma, 
vous offre le privilège des espèces protégées du Parc national de la Vanoise. 
Est-ce bien elle qu’on appelle bruyère des neiges ? Elle est si effrontée qu’elle 
parvient à pousser avant la fin de l’hiver. Avec ses petites clochettes de 
couleur, elle est capable de braver le mauvais temps jusqu’à percer le tapis 
de neige. Quelle trouvaille ! Mais en levant les yeux, attention à ne pas la 
piétiner, elle est si rare en France !

Le Monolithe
et ses sentiers dérobés
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Jeune bruyère des neiges - C. Vair

4 km 160 m 1 h 30
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