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Vitrail de
I'église

Respecter le code de la route en toutes
circonstances,

Respecter la nature, ne pas abimer les sites
naturels ni les cultures,

L'Asinerie

it GRS

La Charte du randonneur

Ramasser ses déchets, ne jamais fumer
pendant la traversée des bois,

Respecter les autres usagers,

Rester sur les circuits balisés et respecter
la propriété privée,

Maitriser sa vitesse,
Dépasser avec précaution les randonneurs

pédestres et équestres qui sont prioritaires,

Choisir sa randonnée en fonction de ses
capacités,
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Prendre un nécessaire de réparation,
une trousse de premiére urgence

et une carte du parcours,

Porter un casque.

COMITE DEPARTEMENTAL
DE CYCLOTOURISME
DE CHARENTE-MARITIME

Camping
Le Lizot

it GalCIN

Avec le soutien de :

.Y DSIL

Charente
Maritime

@®La Villedieu

m Toilettes

Eau potable

Aire de pique-nique
Epicerie / Commerces
E] Restaurant / Bar
Aire de jeux

@ Lavoir / Fontaine
Point de vue
Chateau

@ Moulin & eau

7] site a visiter

. Skate Park

TR

@ Campings

Dampierre : 09 72 96 46 99
Le Vert : 05 49 76 74 45
Le Lizot: 09 7301 17 03

l Signalétique en place

Attention ! Balisage en double sens

Légende des circuits
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