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DIRECTION

Départ

Dif�culté :  facile

190 m

Alt min
460 m

Alt max
650 m

La Boucle 
d’Alban

 5.8 km

1h30

Place de Ladrech à Alban

Eglise d’Alban et les peintures de
Nicolaï Greschny.

Marché hebdomadaire le mardi matin
Liaison Alban/ Le Fraysse pour rejoindre 
le village du Fraysse et le sentier dit de 

Camin de Comba Granda (11,5 km).
Point d’intérêt sur le parcours l’ancienne 

glacière de Ginestous.
Lac de la Franquèze avec un arboretum à 

proximité du Dolmen et du Menhir.

Bon à savoir
Office de Tourisme de la Vallée du 

Tarn et des Monts de l’Albigeois
accueil.tourisme@valleedutarn.fr 

www.valleedutarn-tourisme.com 

Mairie d’Alban – Tel. 05 63 55 82 09

Mairie le Fraysse – Tel. 05 63 55 80 08 - 

CCMAV – Tel. 05 63 79 26 70 

 www.montsalban-villefranchois.fr 

Destinations Tarnaises &

 Espace Randos
Hôtel Reynès - 14 Rue Timbal ALBI

Tél. 05 63 47 73 06 
www.randonnee-tarn.com

tarn@ffrandonnee.fr

Alban, situé sur les premiers contreforts des Monts de Lacaune, est 
habité depuis la Préhistoire, comme en témoignent son Dolmen et son 
Menhir.
A découvrir lors de votre passage, l’église Notre Dame d’Alban, 
entièrement reconstruite après la Seconde Guerre mondiale, entre 1947 
et 1967, sous l’impulsion de l’abbé Henri Roussel. Infatigable bâtisseur, 
celui-ci fit recouvrir l’ensemble de l’édifice de fresques néo-byzantines, 
qui en font aujourd’hui un véritable joyau. Ce décor exceptionnel a 
permis à l’église d’être inscrite à l’inventaire des monuments historiques.
 
C’est en pénétrant à l’intérieur que toute la richesse du lieu se révèle 
et saisit le visiteur. L’ensemble des fresques est l’œuvre majeure de 
Nicolaï Greschny, artiste emblématique de la région. Vous pourrez 
également y admirer la verrière et les vitraux réalisés par Bruno 
Schmeltz, une croix romane classée, ainsi qu’une vierge en bois doré 
du XVe siècle. Le portail finement sculpté, l’autel et les torchères en 
bois doré sont signés Firmin Laclau.

La Boucle d’Alban

ALBAN / LE FRAYSSE

La Boucle 
d’Alban

RANDO TARN

N 43°53’ 2.789’’
E 2°27’ 58.153’’

Infos pratiques



RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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Le départ se fait depuis la place de Ladrech, à l’entrée du rond-
point sur la route de Millau. Prenez à droite, rue Flandres-
Dunkerque. En chemin, profitez de la vue dégagée sur la 
campagne environnante, avec au loin les éoliennes de Bouloc. 
Poursuivez jusqu’à la Place du Foirail. Tournez à droite dans la 
rue des marchés, puis prenez la première à gauche. Contournez 
l’église et longez l’espace vert situé à l’arrière.

Prenez le temps de visiter l’église Notre Dame d’Alban, classée 
monument historique, entièrement décorée de fresques de Nicolaï 
Greschny. Continuez en longeant la place des Tilleuls, puis tournez 
à droite vers la place du Docteur Sans. 

À proximité de l’aire de jeux,  un joli point de vue s’ouvre sur 
le Réquistanais et les monts du Lévézou. Suivez le cheminement 
piéton de la place, et, sur votre gauche, observez une fresque 
murale. Continuez le long de la promenade de la salle La Halle, 
traversez la route départementale et engagez-vous sur le Chemin 
des Écoliers, en longeant l’école Simone Veil. 

À l’issue de ce passage, vous rejoindrez la rue du Sénateur 
Boularan. Tournez à gauche et suivez-la jusqu’à la Maison des 
Services, en longeant le parking.

De là, empruntez le sentier du Lac, qui vous mènera jusqu’au lac 
de la Franquèze, un lieu paisible et ombragé idéal pour une pause 
nature, la promenade ou la pêche.

Faites le tour du lac, traversez la digue, puis prenez le sentier à 
droite, en direction du hameau du Noyer. Au croisement sentier-
route, poursuivez tout droit sur la route du Noyer.

À la prochaine intersection (route/sentier) :
•	À gauche, possibilité de revenir au village d’Alban.
•	À droite, traversez le hameau de Ginestous pour rejoindre la 
liaison pédestre Alban / Le Fraysse. Vous pourrez alors effectuer 
un aller-retour ou découvrir le hameau du Fraysse et prolonger 
votre balade par le sentier Camin de Comba Granda (boucle de 
11,5 km).
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