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PREPARATION A L'X-ORIENT 12-17 ANS XK= =
\

Avant la course, participe & deux séances d'entrainements dans le Val de ]
Bagnes encadrés par des moniteurs certifiés de I'Académie Trail Running
Valais.

DATES: (au choix ou les deux) %\ /
MERCREDI 3 JUIN | MERCREDI 24 JUIN
de 13h30 & 16h30

Inscription a

079 344 38 48

%~
CAMP JEUNES DU 10 AU 12 JUILLET (12-17 ANS)

*
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Durant |'événement, viens encourager les coureurs tout en participant &
des séances de course & pied.

En collaboration avec 'Académie de Trail Running Valais, découvre une
expérience immersive sur 3 jours

Jour 1: sortie nocturne en dessus de Verbier
Jour 2: sortie & Panossiéres
Jour 3: participation & la course X-Orient

CHF 30.- la journée
CHEF 60.- pour deux ou 3 jours




