
UPIE

UPIE DES GEAIS QUI FONT MIGRER 
LES CHÊNES…

Une partie du Mont Miéry est occupée 
par une chênaie pubescente. Ce 
type de forêt est menacé par le 
changement climatique dans la 
région, mais pourrait être sauvé grâce à 
un petit oiseau au plumage chamois roux 
avec des ailes noires tâchées de blanc et 
de très jolies plumes bleues zébrées de noir : le geai des chênes.

D’après les prévisions en effet, le climat de la région devrait remonter 
de 600 à 800 mètres d’altitude d’ici la fin du siècle. Pour trouver le climat que 
l’on connait aujourd’hui à 1000 mètres d’altitude il faudra grimper jusqu’à 
1 600/1 800 mètres ! Par conséquent, la végétation devra, pour 
survivre, prendre de la hauteur.

C’est là qu’intervient le geai des chênes, grand amateur de glands qu’il cache 
dans le sol, à différentes altitudes, en guise de provisions pour l’hiver. 
Or, il lui arrive parfois de ne plus savoir où il les a dissimulés. Les glands oubliés 
deviendront des arbres. C’est ainsi que le geai participe,  
à la migration du chêne.

Afin d’accélérer cette migration, une expérimentation a été mise en place 
en 2022 par l’Office national des forêts (ONF) qui installe,  
dans les forêts de chênes, des tables à fruits sur 
lesquelles sont disposés des glands, des 
châtaignes et des noix.

Le geai des chênes n’a ainsi plus qu’à se 
servir...

Pour en savoir + sur cette 
expérimentation : onf.fr

L’INFO BIODIVERSITÉ

CRÉÉE PAR L’AGGLO EN 2022, LA MARQUE TOQUÉ DU LOCAL A POUR OBJECTIF DE FAIRE CONNAÎTRE 
ET METTRE EN VALEUR LES PROFESSIONNELS DU TERRITOIRE QUI PRODUISENT, CONÇOIVENT, 
TRANSFORMENT, RÉPARENT… LOCALEMENT.

FERME DE COUCOURDON 
Culture de céréales (variétés 
anciennes), farines sur meule de 
pierre, pain au levain naturel et 
élevage de moutons pour leur laine 
et viande.
Agroécologie paysanne. Membre 
de Nature et Progrès.
350 chemin de Coucourdon - Upie
0 7 70 31 77 80 

DESSINE-MOI UNE BREBIS
Production et transformation d’une 
gamme entière de fromages et 
yaourts de brebis, de viande 
d’agnelet, de broutard et de cochon 
(tout en bio sauf les produits issus 
des cochons).
Vente à la ferme qui se visite. 
Le Payoursel - Ourches
06 59 54 11 66 
dessinemoiunebrebis.com 

MAM’COUZETTE
Créatrice et couturière de couches 
lavables bébé, couches de 
baignades, vêtements évolutifs avec 
des tissus techniques certifiés bio ou 
Oeko-Tex.
Place de l’Eglise - Ourches
06 59 41 12 44
mamcouzette.fr

MALEN PERRET – ATELIER 
CÉRAMIQUE
Potière de grès. Création de pièces 
pour la table et la maison.  Émaux 
composés de matières minérales 
extraites de carrière ou collectées 
dans la nature.
1165, chemin des Combes - Upie
06 17 72 31 52 

> à l’angle de la rue des remparts,  
le puits couvert en forme d’obus 
du XIXe siècle ; 
> sur la façade de la mairie, 
des plaques émaillées de signalisation 
en fonte (chemin d’Eurre).

Les points hauts du village offrent de belles 
vues sur la plaine de Valence, les monts 
d’Ardèche à l’ouest et la Raye, premier contrefort 
du Vercors, à l’est.

À DÉCOUVRIR À UPIE

. La chapelle Saint-Baudille 
Située au cœur du cimetière, à l’emplacement d’un site antique, elle 

est inscrite depuis 1926 à l’inventaire des Monuments historiques. 

.  Notre-Dame de Miéry 
Érigée sur le mont Miéry, au sud du village, à l’initiative 

d’un père capucin, la statue de la vierge a été financée 
grâce à des dons. La Madone d’Upie, 1 060 kilos 

pour 2,80 m, a été tractée par un équipage de 
16 bœufs, jusqu’à un terrain aplani par une 

centaine de bénévoles.

. La fête des bouviers : héritage des 
fêtes celtes, gauloises et latines, cette  
fête agricole est célébrée le deuxième 
dimanche de janvier.

. Le zoo d’Upie
Parc zoologique regroupant plus de 700 

animaux. Animations pédagogiques.
1795 route de Montoison ;  

zooupie.com

La commune d’Upie est nichée au pied du Mont Miéry, qui culmine à 392 m. 
Au sommet du village les vestiges de l’ancien château-fort ont cédé la place 
à l’église Saint-Pierre et Saint-Paul, inaugurée en 1851. Son chœur est orienté 
vers l’orient… décision prise après 18 mois de discussions et de débats 
houleux partageant la commune en deux clans adverses. 
L’étroitesse des rues du village en fait un site préservé et pittoresque. 
Le promeneur découvrira :  
> dans le bas du village, le lavoir couvert, construit en 1867 ;   
> rue de la Pompe, près de la mairie, une pompe à bras du XIXe siècle ; 
> accolée à la droite de la mairie,  
une petite maison du XVe siècle ;

 

BEAUMONT-LÈS-VALENCE 
 (à 10 min*)

> Église Temple classée monument 
historique depuis 1914.

> La Tour de l’horloge 
Porte fortifiée de 12 m de hauteur.

> Le sentier de la découverte 
Boucle à parcourir à pied, le long de 
l’Écoutay, pour découvrir le système 
solaire en modèle réduit grâce à des 
panneaux pédagogiques. 
Départ : parking derrière la mairie.
7 km – 1 h 30

> La truite du père Eugène 
Étang de pêche, espace baignade et 
mini-golf.
3, chemin de l’Étang.
04 75 60 50 89
latruitedupereeugene.fr

> Sur les bords de l’Écoutay, 
de la Véore et du Pétochin 
Un parcours idéal pour la pratique 
de la marche nordique, qui chemine 
sur les berges de 3 cours d’eau et 
traverse l’Espace Naturel Sensible du 
parc de Lorient.
8,6 km – Environ 2 h 30

COMBOVIN (à 20 min*)

> Le pas du Buis 
Randonnée pédestre :  le tour du 
vallon de la Véore par des crêtes 
boisées et des combes pâturées. 
Au pas de Boussière, la vue porte 
jusqu’au massif de Crussol et aux 
Monts d’Ardèche.
12 km – environ 5 h

ÉTOILE-SUR-RHÔNE (à 11 min*)

> Étoile Park 
Base de loisirs avec aquapark, 
wakeboard, ski nautique… terrain 
beach et guinguette. 
Ile du Chez - etoilepark26.fr
 
> Le télégraphe de Chappe
Moyen de communication mis au 
point par Claude Chappe en 1793. 
Il permettait de transmettre des 
signaux avec un bras articulé en bois 
de plusieurs mètres de hauteur.
Chemin du Télégraphe, Les Donnays 
 04 75 60 60 55

LA BAUME CORNILLANE 
(à 10 min*)

> Espace sport d’orientation
Mia la Corneille est un espace 

aménagé et cartographié au coeur
d’un site médiéval et naturel pour une 
découverte ludique des sports
d’orientation.
Sur le même site retrouvez deux
sentiers d’interprétation aménagés 
par l’Agglo : 
- Remontons les marches du temps
avec Cornélia
- Survolons les étages de la nature
avec Lina
Accès au site par le sentier balisé.
Panneau-départ au Village Féodal
Valenceromansagglo.fr/loisirs/
randonnées

> La Raye
Rude grimpette du village médiéval 
jusqu’à la falaise occidentale du 
Vercors. Mais la récompense est belle 
à l’arrivée sur la crête avec la vue sur 
de vastes panoramas. 
15 km – 5 h
Départ sur le parking de la mairie.

MONTÉLÉGER (à 10 min*)

> Parc départemental de Lorient 
(17 ha) Route de Montéléger

> Château du XVIe siècle
De son belvédère, vue sur la plaine 
environnante. 

MONTMEYRAN (à 6 min*)

> Coteaux et ruisseaux de 
Montmeyran
Depuis les pelouses sèches 
à orchidées des coteaux de 
Montmeyran, admirez le patrimoine 
historique et les vues sur le Vercors et 
les Trois becs, avant de profiter des 
berges ombragées des ruisseaux et 
rivières qui quadrillent la commune. 
Une balade facile, d’environ 16 km.

> Jo Bar Trott
Location de trottinettes électriques tout 
terrain pour découvrir, accompagné 
d’un guide, de  magnifiques 
paysages (à partir de 14 ans). 
7, rue du Parc
06 61 97 37 40 

OURCHES (à 8 min*)

> La croix du Bézot 
Une randonnée qui permet de 
découvrir les deux versants de la 
montagne de la Raye : le versant 
oriental vers la vallée de la Drôme 
et ses synclinaux perchés, le versant 
occidental vers la vallée de Rhône et 
les montagnes ardéchoises.
13 km – 4 h 40

À DÉCOUVRIR DANS LES COMMUNES VOISINES

UPIE
Superficie : 19, 53 km²
Population : 1 524 habitants
Nom des habitants :
Upiennes et Upiens  
Densité : 78 hab/km²

Mont Miéry
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RANDONNEZ RESPONSABLE !
AVANT VOTRE DÉPART

SUR LES CHEMINS

URGENCE ?

INFORMATIONS ET CONSEILS sur 

CONTRIBUEZ À L’AMÉLIORATION  
DES SENTIERS en signalant tout problème 
de balisage ou de sécurité sur

•Consultez les prévisions météorologiques 
•Adoptez la bonne tenue : 
	 chaussures de marche et vêtements appropriés à la saison 
•Emportez suffisamment d’eau et de provisions 
•Orientez-vous avec une carte IGN du secteur

•Restez sur les itinéraires balisés (certains empruntent  
	 des propriétés privées : merci de respecter ces espaces) 
•Évitez le camping sauvage et tout allumage de feu 
•Préservez la flore en vous abstenant de cueillir les plantes 
•Gardez votre compagnon à quatre pattes sous contrôle

Les détritus abandonnés (canettes, 
bouteilles plastiques, emballages...) 
contaminent durablement sols et cours 
d’eau, tout en mettant en danger  
la faune locale. Nous vous remercions 
de conserver vos déchets 
dans votre sac jusqu’à votre retour 
pour un tri approprié !

Composer le

PROTÉGEZ L’ENVIRONNEMENT
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valenceromansagglo.fr/pratique/consommerlocal

SENTIER DE
RANDONNÉE



Ruisseau des Massonnes

Ruisseau de la Besantie

Ruisseau de Jalatte

Ruisseau de Riaille

UPIE
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LÉGENDES

CONNEXION

SENTIER PRINCIPAL

POINT DE PASSAGE

COURS D’EAU

MONT MIÉRY
Le mont Miéry, massif forestier isolé de la vallée du 
Rhône, offre, depuis un oratoire dédié à la Madone, 
une vue à 360° : montagnes du Diois, synclinal 
perché de Saou, Monts du Matin, crête de la Raye…

8 km 385 m 2 h 50 min

1 Du parking de l’école, monter par la route de Miéry sur 
430 m.

2 Avant le croisement, descendre par le chemin à gauche. Il 
franchit le talweg* et remonte dans le bois de Beauplanel.

3 Au croisement, se diriger à gauche sur 10 m, puis tourner à 
droite sur le chemin parallèle et continuer par le chemin à 
droite. Passer en bordure de la clairière et, au bout, partir à 
gauche en sous-bois.

4 Prendre la piste caillouteuse à gauche. À la patte-d’oie, 
suivre le chemin à droite, longer la grande clairière, franchir 
le talweg en utilisant l’escalier.

 5  � Monter par le chemin à droite. Emprunter le large chemin à 
gauche sur 1,5 km, en allant tout droit à chaque intersection 
[  > vue dégagée sur la crête de la Raye avec la croix 
du Besot].

 6  � À l’étoile de cinq chemins, continuer tout droit, puis tourner 
deux fois à droite. Garder la direction nord/ouest aux 
intersections suivantes sur 1,2 km.

 7  � Quitter le chemin pour monter à gauche sur le flanc nord 
de la colline avant de redescendre sur le flanc ouest. 
Longer le champ à droite et descendre par le chemin à 
gauche. Prendre la route à droite sur 15 m, puis le chemin à 
gauche sur 700 m. Il s’enfonce dans le bois et mène à une 
intersection.

 8  � Gravir le sentier à droite ( > passage en pente raide sur 10 m ! ) 
et gagner le sommet du mont Miéry (372 m) marqué par 
un oratoire [  > vue à 360° sur le synclinal perché de 
Saoû, la crête de la Raye, les Monts du Matin, la plaine de 
Valence et les monts ardéchois].

 9  � Redescendre. Retour au  8  à l’intersection, continuer par 

le sentier à droite sur 160 m, puis descendre par le sentier 

à gauche. Il s’élargit en chemin. Prendre la route à gauche. 

Retour au  2  tout droit, regagner le parking de l’école.
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NIVEAU DE DIFFICULTÉ

EFFORT TECHNICITÉ RISQUE

0 500 1000 m

DISTANCE DÉNIVELÉ DURÉE

* Talweg : creux formé par le lit d’un cours d’eau. 


