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A PARTAGER... de11a22h AN

e iy 11 - 12 h. Cocktail de Bienvenue

Présentation du Tiers-Lieu par Les Moucettes Ingrid, Santine
et Christelle ainsi que I'association du méme nom.

12 - 14 h. Repas partagé

11 - 17 h. Animations Bien-étre

. Mark S. Robertson. 11-17 h.

Sonothérapie Mama Drum. Tambours et Bains sonores.

. Elisabeth Smeyters.

14 h. Peindre sa respiration (12 €). 15 h Yin yoga (12 €).

. Stella et Liliane de Scintille ta Vie.

13 h 30. Conférence, 16 h. Atelier découverte sensorielle des huiles
essentielles sur leur stand.

14 - 16 h. Fresque participative

Appropriez-vous l'allée d’Honneur grace a l'artiste graffeuse,
Elise. Venez avec un tablier et votre tribu ! Collation offerte.

17 h. Shiny Music By Leela

LEELA en duo. Autour d'une guitare, d'un ukulele et d'un cajon,
elles harmonisent leurs voix sur des covers influencés par les
musiques du monde, le reggae et quelques mantras.

A partir de 19 h. Diner partagé
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20 h. Alex, chanteur/guitariste du Pop Rock
Band, Cubbe. Au + prés du public

Dimanche 27 avril
del11al17h o &

Autour du Bien-étre... :
. Chrysalide. 11 h. Yoga en duo (10 €). "* & ’sa
12h. Atelier Land'Art (12 €). 16h. Dansetiofe et sensitive (12 €)

. La pause Sonore. 14 h. Voyage sonore au son des bols en cristal
(6 € + questionnaire santé).
. Le chemin de mon jardin. 15 h. Découverte des activités 5 B4
bien-étre et développement personnel. '
. Liliane de Scintille ta Vie. 11-17 h.

Stand sur les huiles essentielles en démonstration.
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