BASE BELLEY-BUGEY
BASE FFCT
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25 LES CIRCUITS VTT
N° |LONGUEUR| DENIVELE POINT DE DEPART
3] 13 km 315m
B 27 km 450 m BELLEY
(6] 41km 775 m Office de Tourisme
29 km 590 m Tourist Information Centre
=] 46 km 970 m
4,9 km 128 m
2] 9 km 355 m FORET DE ROTHONNE
o 7K 395 FORET DE ROTHONNE

m m

LE CODE DU VETETISTE

- Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez
le sens des itinéraires ;

- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse ;

- Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
de randonneurs car le piéton est prioritaire ;

- Contrélez U'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et
accessoires de réparations ;

- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire & votre entourage ;

- Le port du casque est fortement recommandé ;

- Respectez les propriétés privées et les zones de culture ;

- Attention aux engins agricoles et forestiers ;

- Refermez les barrieres ;

- Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons ;

- Ne troublez pas la tranquilité des animaux sauvages ;

- Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de U'environnement ;

- Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir.

- Stay on the trails for your own safety and all of them are one-way
trails.

- Don’t overestimate your capacities and moderate your speed to
stay in control.

- Be cautious and courteous when you overtake, meet cyclists
or hikers. Walkers have priority over cyclists.

- Maintain your bike in top shape and take food, drinks and
a reparation kit with you.

- Tell your relatives about your itinerary if you go by yourself

- Wearing helmets is highly recommended.

- Respect private properties and fields.

- Be cautious with forestry and agricultural machines.

- Close gates and fences behind you.

- Do not pick flowers, fruits and mushrooms.

- Do not disturb wild animals peacefulness.

- Keep your trashes and respect nature.

- Consider taking an insurance with Pass’Loisir.

LES SECOURS
EMERGENCY NUMBERS
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INFORMATIONS BUGEY\/élO

OFFICE DE TOURISME - BASE FFCT
TOURIST INFORMATION CENTRE

34 Grande Rue - BELLEY
Tél+33(0) 79 8129 06
contact@bugeysud-tourisme.fr
www.bugeysud-tourisme.fr
www.bugeyvelo.com

CLUB REFERENT
CYCLO BUGEY
http://cyclo-bugey.weebly.com

OU SE GARER ?
CAR PARK

Parking Lycée du Bugey
BELLEY

@5 EN CAS DE PANNE...
CYCLE SHOP

CAP COOL

Tél+33 (0) 79 8148 58

ZI de Coron La Rivoire - 01 300 VIRIGNIN
www.cyclescapcool.com

Des fiches VTT Bugey vélo

sont téléchargeables gratuitement sur
www.bugeyvelo.com
ou en vente dans les bureaux
de U'Office de Tourisme
(Belley, Culoz, Champagne-en-
Valromey, Les Plans d’Hotonnes).

MTB trails can be downloaded
for free on www.bugeyvelo.com_,
and can also sold in the different 'K
tourist information centres
(Belley, Culoz, Champagne-en-
Valromey, les Plans d’Hotonnes).

www.bugeyvelo.com
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