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CÔTÉ TOURISME 
Dans ce secteur nord du Parc naturel régional 
s’opposent deux paysages. 

Au sud le relief gagne en altitude. Les monts 
boisés et les crêts apparaissent avec leurs 
coulées de pierres grises emblématiques que 
l’on appelle localement des chirats. 

La façade septentrionale du massif est 
quant à elle dominée par les plateaux. Une  
activité agricole diversifiée et qualitative s’y  
développe, avec des productions  que l’on  
retrouve sur les marchés de la région :  
fromages de chèvre, pommes du Pilat… 

CÔTÉ SPORTIF
Ce parcours de 62 km est difficile : distance 
assez longue, dénivelé supérieur à 1 000 m. 
Il est donc plutôt destiné à des cyclos  
entrainés. 

Des petits braquets seront utiles pour se  
hisser au sommet des quatre cols du circuit 
(Pavezin, Grenouze, Chassenoud et Bourrin). 

Cet itinéraire permet de bien découvrir le  
Pilat rhodanien.

À VOIR 
TUPIN-ET-SEMONS 
Île du Beurre : centre d’observation de la faune 
et de la flore des zones alluviales du Rhône  
(Espace Naturel Sensible).
iledubeurre.org

SAINT-ROMAIN-EN-GAL
Musée gallo-romain de Saint-Romain-
en-Gal : collections et site archéologiques  
dédiés à l’art de vivre à l’époque antique.
musee-site.rhone.fr 

4 h 30
1 100 m

très difficile
62 km Les Haies, route de Planèze / 

route de la  Croix Régis


