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SAINT-JOSEPH-DES-BANCS
La Paille

Infos
Niveau
Difficile

Durée
6h00

Distance
18,8 km

Dénivelé
820 m

D
Difficile

Balisage : 
jaune et blanc
(et jaune et rouge). 

18

SAINT-JOSEPH-DES-BANCS 
> Départ Panneau “INFO RANDO”, Place de l’église.

SAINT-JOSEPH-DES-BANCS 660 m 

Traversez le village par la route principale. Au gros châtaignier, empruntez
le sentier de droite qui descend jusqu’à la piste. Suivez-la à gauche à
travers la châtaigneraie et, au bois de pins, descendez le chemin à droite
jusqu’à la route. Prenez-la à droite et franchissez le pont à gauche.

LE PONT 595 m ............. Suivre

Passez entre les maisons et poursuivez par la piste qui longe le ruisseau
en passant par les hameaux de la Glutière et du Nougier. A ne
pas manquer : le four à pain rénové !

Le nougier, de l’occitan nogièr (noudjié) : “noyer” (arbre).

Suivez la RD 218 à droite sur environ 100 m et, avant le pont, montez
sur la piste à gauche. Quittez-la à droite, franchissez à gué le ruisseau et
continuez le sentier qui serpente dans la lande à genêts jusqu’à la ferme
de Chantemerle. Montez par la petite route jusqu’à la RD122 et suivez-
la à gauche sur environ 150 m pour récupérer la voie dite “romaine“.

LA PAILLE  915 m .......... Suivre 

Continuez sur “la voie romaine” pour découvrir les panoramas exception-
nels des Boutières (l’Ardèche “au beurre”) et les Cévennes, (l’Ardèche
“à l’huile”).

LA SOUPLEY 1110 m ...... Suivre 

Descendez la piste sur environ 200 m, puis le sentier de gauche (des-
cente rapide) qui serpente dans les genêts, les hêtres et châtaigniers
jusqu’à la ferme de la Bisette. Suivez la route pour rejoindre le
hameau de Gamondès (four à pain, à voir). Descendez à gauche par
la calade (chemin pavé) en passant entre les maisons, franchissez le
pont et grimpez par le sentier à flanc de montagne qui mène au col.

Conchis 
Génestelle

Champ de Mars

La Paille
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RENSEIGNEMENTS :
Tél. 04 75 88 21 05

st-joseph-des-bancs@wanadoo.fr 
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COL DES FRAYSSES 775 m Suivre 

Très belle perspective sur la vallée de Bise.
Continuez par la piste jusqu’au hameau de Conchis.

CONCHIS 740 m ............ Suivre 

Conchis, de l’occitan Conchi (contchi) (issu du latin concha) : “Conque, grande
coquille” et aussi “vallon”, “bas fond” (en forme de conque).

Sortez du hameau par la piste et prenez à droite le sentier qui descend
dans la vallée en longeant les prés. Il se transforme ensuite en piste pour
traverser la châtaigneraie jusqu’à la route. Suivez-la à gauche, passez le
hameau du Vernet puis peu après descendez la piste à droite. Passez
devant la maison pour atteindre la rivière.

LA PLANCHE ................. Suivre 

Suivez la piste sur environ 100 m et montez à gauche par le sentier
jusqu’au village pour rejoindre le point de départ.
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