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Le Défi
Enchaîner 

les 4  
disciplines

Samedi 25 mai 
À partir de 14 h 15 :  

initiation tir à l’arc & canoë  
2 départs à 16 h

Retrait des dossards 14 h 30

Départ 1 : binôme ados 

> 2 km de trail  
> 2 km run and bike 
> 500 m de canoë 

>Tir à l’arc

Départ 2 : binôme ado/adulte 

même distance > même parcours Gratuit pour 
les 11-16 ans

12 €/adulte

Inscriptions
Helloasso

Renseignements : babeth01@orange.fr - 06 81 82 32 81
https://bressamazones.wixsite.com/bressamazones

Site de la Grange du Pin 
Cuisiat - Val Revermont

Dimanche 26 mai
Départ à 9 h 30 

Binôme adultes  

> 5 km de trail 
> 10 km de run and bike 

> 1 km de canoë
> Tir à l’arc

En binôme

Petite restauration & Buvette

Facebook

Les Bress’Amazones


