g |

L]
ALPESMFOCUS

LA MONTAGNE A PETITS PAS

PROGRAMME ETE

RETROUVEZ-NOUS AU POT D’ACCUEIL LES DIMANCHES A 17H DEVANT LA MAISON DE LA NORMA

APERO AU SOLEIL HANT
LUNDI Venez profiter de ce moment de partage autour
d’'un verre pour découvrir et tester vos
18H-20H connaissances sur la faune de nos montagnes

Inscriptions OT La Norma 3€

LA VIE DES MARMOTTES
MARDI Nous partirons a la rencontre des marmottes,
9 H'12 H pour tout connaitre sur leur vie si particuliére!
Petite randonnée adaptée a tout public
(dés 4 ans / niveau jaune)

IREE OBSERVATION DE LA FAUNE DE LA VANOISE

18H-21H30 A T'heure du coucher de soleil cerfs, biches,

chamois pointent le bout de leur nez,
I'occasion idéale pour aller les observer,
avant de partager un repas convivial dans un
petit chalet d'alpage*
(dés 4 ans / niveau jaune)

LACS ET GLACIERS
M ERCR EDI Randonnée dans le Parc National de la
9H-16H Vanoise, panoramas incontournables et

marmottes pour satisfaire petits et grands
passage chez un alpagiste pour acheter du
fromage local
(des 6ans/ niveau vert)

LACS ET CASCADES

"E U DI Randonnée dans le Parc National de la Vanoise, a la
9 H_16 H rencontre des bouquetins et chamois, pique-nique
au bord de l'eau, avant de finir
par un gotter (crépes/glaces) au chalet 'Estiva**
(dés 8 ans / niveau bleu )

06 74 39 58 95

LE +: ¥VOUS POURREZ ETRE PHOTOGRAPHIE TOUT AU LONG DE L'ACTIVITE POUR REPARTIR AVEC DE SUPERS @
SOUVENIRS BALPSFOCUS




PAIEMENT PAR CHEQUES OU ESPECES

INSCRIPTIONS DIMANCHE SOIR AU POT D’ACCUEIL,
OU PAR TELEPHONE /SMS AU

06 74 39 58 95

*MARDI SOIR REPAS FACULTATIF APRES SORTIE
A LA CARTE OU MENU (DIOT+POLENTA+DESSERT) ADULTE 24€ - ENFANT 12€

**MERCREDI GOUTER FACULTATIF APRES SORTIE
5€ (CREPE OU GLACE + BOISSON)

NIVEAUX
JAUNE: 1H DE MARCHE EFFECTIVE, TEMPS OBSERVATION>TEMPS DE MARCHE

.VERT: ENV. 3H DE MARCHE, 400M D+
. BLEU: ENV. 5H DE MARCHE 600M D+

. ROUGE: >5H DE MARCHE >600M D+

POUR LES GROUPES>8 PROGRAMME ADAPTABLE A VOS ENVIES, SUR MESURE!
N'HESITEZ PAS A M’APPELER!

N.B: PROGRAMME MODIAFIABLE EN CAS DE METEO DEFAVORABLE
NOUS EVOLUERONS DANS LE PARC NATIONAL DE LA VANOISE, LES CHIENS NE SONT DONC PAS ACCEPTES
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