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 L’Écureuil

Accès au départ
﻿La Norma, Maison de La Norma. Parking 
à proximité.

J'y vais en bus
﻿Ligne S51 ou F : arrêt Rond-Point

 1

Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

 4,8 km  + 10 m   2 h 30

 1825 m

 1360 m

DAMÉ
NON

 Ce parcours serpente depuis les hauteurs de la station jusqu’à son cœur 
battant. À chaque pas, la forêt s’anime : les épicéas enneigés se dressent 
comme des gardiens silencieux, les clairières s’ouvrent sur la vallée de la 
Maurienne et les sommets environnants. C’est une balade douce, ponctuée 
de surprises, car si vous restez attentifs, un petit écureuil malicieux pourrait 
bien surgir entre les branches pour accompagner votre chemin.

﻿Depuis le sommet Télésiège de la Repose, suivre la piste damée située 
à droite, qui passe derrière le télésiège, pour rejoindre la piste verte 
Route de la Repose. Traverser celle-ci, remonter dans le sens de la 
montée, puis bifurquer à droite dans la forêt par un petit sentier.

1 ﻿0 h 10 -  Depuis cette bifurcation, cheminer au cœur de la forêt de La 
Norma jusqu’à atteindre le bord de la piste rouge des Chalets. Prendre 
immédiatement à gauche pour éviter la piste, puis poursuivre la 
descente jusqu’à retrouver plus bas la piste rouge Forêt.

2 ﻿1 h 45 -  À cette intersection, rester vigilant : longer la piste sur quelques 
mètres, puis prendre l’itinéraire à gauche et continuer à descendre en 
direction des Avenières.

3 ﻿2 h 20 -  Depuis Les Avenières, suivre la direction La Norma Village 
pour rejoindre l’Office de tourisme de La Norma.

﻿2 h 30 - Office de tourisme de La Norma .

 Balade en murmures

Le coin des curieuses et des curieux

En quoi les versants d’une 
montagne diffèrent par leur 
exposition ?

L’adret est le versant ensoleillé, 
chaud et sec.

L’ubac, plus à l’ombre, reste frais 
et garde la neige plus longtemps : 
idéal pour les stations de ski !
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