€D Le sentier du haut

Explorez les hauteurs de Saint-Pancrace et de Jarrier grace a cette randonnée sportive
qui vous offrira de jolis panoramas sur les aiguilles d’Arves et la vallée de la Maurienne.
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DEPART | PARKING

Jarrier / Hameau du Léard / Parking du
Léard

Du parking prendre la route qui redescend
a la croix de Léard puis prendre a droite sur
une piste qui descend aux Orgieres.
Prendre ensuite a droite sur la piste
jusqu'aux Echauds. Continuer tout droit sur
la piste jusqu’aux Granges, puis tourner a
gauche et continuer jusqu’a la Cochette.
Tourner sur le sentier a gauche au niveau
de la Verpilliere pour rejoindre la
Chavonnerie. De la, prendre la piste qui
descend sur la gauche jusqu'aux Bottieres.
Arrivé a la route, au niveau du Four, tourner
a gauche pour rejoindre la Chasserie. De la,
prendre a droite sur la piste pour arriver au

Frégny en passant par Montfalcon. Au
Frégny tourner a gauche sur le sentier qui
remonte sous les bois aux Echauds, puis
prendre a droite pour revenir au parking par
le méme itinéraire qu’a 'aller.

TYPE BOUCLE DENIVELE 364M Ttinéraire #
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