PISCINES ET PATINOIRE

HORAIRES
ET TARIFS
2019
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> JEAN REGIS
>ILEBLEUE ¢
> MARQUISATS

ANNECY



3 PISCINES
1 PATINOIRE

PATINOIRE )
ET PISCINE JEAN REGIS

1 patinoire 58 X 28m
incluant 1jardin de glace

1bassin ludique avec espace pataugeoire
1bassin sportif (25m)

1bassin spécialisé & 32°

% % CENTRE NAUTIQUE L’ILE BLEUE

1bassin sportif de 25m avec 8 lignes d’eau,

1 bassin ludique,

1 pataugeoire,

1toboggan,

1 jacuzzi,

1 jardin aquatique extérieur de 230 m?,

1 espace forme bien-étre,

tables de ping-pong, terrain de volley et structure gonflable
(vacances d’été).

(53 PISCINE DES MARQUISATS
- EN PLEIN AIR DU 1R MAI AU 6 SEPTEMBRE 2019
1bassin de 50m avec 8 lignes d’eau,

1 bassin ludique de 25m,

1 bassin d’apprentissage et d’activités de 25m,

1 pataugeoire,

1 jardin aquatique de 300 m?,

1 parc de verdure et de jeux,

1jardin d’eau,

des tables de tennis de table

1 terrain de Volley-ball et un bar restaurant

Ces équipements peuvent étre soumis & des fermetures excep-
tionnelles en raison d'événements sportifs. Nous vous invitons &
consulter www.annnecy.fr pour connaitre ces dates de fermeture.
La piscine/patinoire Jean Régis est fermée les jours fériés.
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TARIFS

Les cartes et les abonnements sont
valables dans les 3 piscines et la patinoire

TARIF UNITAIRE

Adulte 4,60 €
Tarif réduit (sur présentation de justificatif*) 3,50€
Enfant -6 ans gratuit
CARTE HORAIRE (validité 24 mois)

Carte horaire 10 heures 23,50 €
Carte horaire 20 heures 44,70 €
CARTE 12 ENTREES (Validits 2 mois)

12 entrées Adulte 46,00 €
12 entrées tarif réduit®* 35,00 €
Remplacement carte cartonnée 2,00 €
ABONNEMENT SEMESTRIEL

Abonnement Adulte 78,00 €
Abonnement tarif réduit* 58,50 €
ABONNEMENT ANNUEL

Abonnement Adulte 143,00 €
Abonnement tarif réduit* 107,30 €

*tarif réduit sur justificatif moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants,
personnes handicapées, accompagnants des personnes handicapées,
familles nombreuses, adhérents du groupement.

familles nombreuses : pas de tarif réduit pour 'achat d’un ticket & I'unité.

A Sall Bl Se munir d'un jeton ou
: d'une piéce de 1€ pour
les casiers.

Pour les cartes horaires et
les abonnements une carte
support (3 €) est vendue
en supplément. En cas de
perte, son remplacement
est facturé 3 €.



= PATINOIRE

JEAN REGIS =T R

ORAIRES PERIODE SCOLAIRE — VACANCES SCOLAIRES* — ARIFS
) JARDIN JARDIN LOCATION DES PATINS
JEAN REGIS PATINOIRE DE GLACE PATINOIRE DE GLACE . .
1location de patins 3,40 €
LUNDI - - 14th-17h30 - 1 location de patins (tarif réduit) 2,60 €
- - - = Forfait 12 locations de patins 34,00 €
MARDI 11h45-13h45 = 11h45-17h30 - Forfait 12 locations de patins (tarif réduit) 26,00 €
20h45-22h4i5 - 20h45-22ht5 - 1 affltage 5,70 €

MERCREDI  14h-17h380 10h15-11h15  14h-17h30
- 16h30-17h30 20h45-22h45

JEUDI = 17h15-18h15 14h-22h45 17h15-20h15
VENDREDI  11h45-13h45 - 11h45-17h30
20h45-22hki5 - 20h45-22h45

SAMEDI 14h-17h30 z 14h-17h30

DIMANCHE 10h-12h  10h-11h45  10h-12h 10h-11h45
15h-18h30 - 15h-18h30

FERME LES JOURS FERIES —

LE JARDIN DE GLACE

Dés les premiers pas jusqu’d 8 ans, initiez vos enfants aux joies
Contact : O4 50 57 56 02 de la glisse. lls peuvent s’élancer sur la piste avec des patinettes
ou des patins dans un espace sécurisé.

Du matériel ludique est disponible pour les inciter & évoluer sur
la glace en autonomie.

* zone A

@ PTINOIRE JEAN REGIS



&= PISCINE PISCINE &2
JEAN REGIS LILE BLEUE

JEAN REGIS PERIODE VACANCES LILE BLEUE PERIODE VACANCES
SCOLAIRE SCOLAIRES* SCOLAIRE SCOLAIRES*
LUNDI 6h45-8h 6h45-8h LUNDI 11h30-13h30 10h-20h30
11h15-13h30 11h15-17h 18h-20h30 =
MARDI 11h15-13h30 11h15-17h MARDI 11h30-13h30 10h-20h30
20h-21h30 20h-21h30 18h-20h30 =
MERCREDI 11h15-17h 1h15-17h MERCREDI 11h30-18h30 10h-18h30
18h-20h30 18h-20h30 juillet/aodt - 10h-20h30
JEUDI 11h15-13h30 11h15-17h JEUDI 11h30-13h30 10h-20h30
18h-20h30 18h-20h30 18h-20h30 -
VENDREDI 11h15-13h30 11h15-17h VENDREDI 11h30-13h30 10h-20h30
20h-21h30 20h-21h30 18h-20h30 -
SAMEDI 10h-13h 10h-13h SAMEDI 13h30- 10h-18h30
14h30-19h 14h30-19h 18h30 -
DIMANCHE 9h-13h 9h-13h DIMANCHE 10h-18h30 10h-18h30
14h-18h 14h-18h jours fériés > -
* zone A, hors période été FERMELES JOURS FERIES — * zone A

ARIFS DES COURS DE NATATION

Valables dans les 3 piscines et la patinoire

Cours particuliers 19,80 €
Cours collectifs adultes 9,70 €
Cours collectifs adultes + entrée complémentaire 11,70 €
Cours Aquagym - Aquatraining 9,60 €
Cours Aquabike 11,20 €

Cours natation prénatale 9,70 €



> ACTIVITES

AQUATIQUES

AQUAGYM
> AQUADOUCE

Exercices lents et appro-
fondis mixant le travail
de renforcement muscu-
laire et assouplissement
ILE BLEUE | J.REGIS | MARQUISATS

>AQUA GYM
exercices & intensité
variable intégrant les
composantes cardiores-
piratoires, musculaires,
articulaires

ILE BLEUE | LREGIS | MARQUISATS

> AQUA DYNAMIQUE
FITNESS

exercices & dominante
cardio-respiratoire
ILE BLEUE | J.REGIS | MARQUISATS

> AQUA TRAINING

exercices sous forme
d’ateliers vélo, step,
haltéres

ILE BLEUE* | J.REGIS | MARQUISATS

*uniquement pendant les vacances
d'été

Vélo stationnaire entiére-
ment réglable et immergé.
Pratique sportive

alliant les avantages

de Paquagym et ceux du
cyclisme.

ILE BLEUE | J.REGIS | MARQUISATS

AQUAPALMING

Nage avec palmes.
Exercices intégrant
les composantes
cardio respiratoires
et musculaires

ILE BLEUE | MARQUISATS

AQUAPHOBIE

Vous ne savez pas nager ?
Leau vous rappelle une
expérience traumatisante ?
Des cours vous sont
proposés pour combattre

votre phobie.
ILE BLEUE I JEAN REGIS
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Jardin d’eau,
apprentissage et
perfectionnement
enfants. JEAN REGIS
Renseignement sur :
www.annecy.fr
ILE BLEUE | J.REGIS | MARQUISATS

BASSIN SPECIALISE

ouvert en séance publique eau chauffée & 32°

>POUR LES PERSONNES HANDICAPEES

OU EN REEDUCATION
(sur présentation d’un certificat médical)
Mardi 12h15-13h15
Mercredi/Jeudi 18h15-19h15
Samedi 12h-13h
JEAN REGIS

> AQUA BAMBIN

Périodes scolaires
Mercredi 16h-16h45 (enfants - de 6 ans)

NATATION
PRENATALE
Activité aquatique
apportant un bien-étre

aux futures mamans
durant leur grossesse.

Dimanche 9h15 / 10h15 / 11h15 (enfants - de 5 ans)

Vacances scolaires (hors été)

Lundi au vendredi : 16h-16h45 (enfants - de 6 ans)
Dimanche 9h15 / 10h15 / 11h15 (enfants - de 5 ans)

JEAN REGIS
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“*FORME,
ET BIEN-ETRE

PISCINE LILE BLEUE
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1 GROTTE DE SEL

Chargée en ions négatifs, en oligo-éléments et en sels
minéraux, les « grottes de sel » artificielles offrent en une
BIEN-ETRZE séance de trois-quarts d’heure, tout le bien-étre équivalent
DE 98 M & un week-end au bord de la mer.

1 SAUNA, Lhalothérapie ou thérapie par le sel est également favo-

1 GROTTE DE SEL, rable aux personnes souffrant de problémes respiratoires
A 1HAMMAM (sinusite, bronchite, toux du fumeur...)

TARIFS

FORME DE 155 M? >TICKETS

©OMILANVIRIJEVIC

TAPIS DE COURSE, VELO ELLIPTIQUE, Espace Forme + Piscine Adulte 10,50 €
APPAREILS DE MUSCULATION... Complément Espace Forme
. (abonnement piscine) 6,40 €
TTe) Y \[*1 PERIODE SCOLAIRE — VACANCES SCOLAIRES — ,
>CARTE 12 ENTREES
AVEC SANS AVEC Espace Forme + Piscine Adulte 105,00 €
ABONNEMENT ABONNEMENT ~ ABONNEMENT (validité 2t mois)
LUNDI 10h-2_0h30 112?1%:)?;1}’13%0 10h-2_0h30 _ > ABONNEMENT TRIMESTRIEL
Abonnement Adulte 116,00 €
MARDI 10h-20h30 11h30-13h30  10h-20h30 Abonnement Etudiant 100,00 €
o 18h-20h30 -
MERCREDI* 10h-18h30 11h30-18h30 10h-18h30 10h-18h30 > ABONNEMENT SEMESTRIEL
_ . . . Abonnement Adulte 188,00 €
Abonnement Etudiant 152,00 €
JEUDI 10h-20h30 11h30-13h30 10h-20h30
- 18h-20h30 - >ABONNEMENT ANNUEL
VENDREDI  10h-20h30 11h30-13h30 10h-20h30 Abonnement Adulte 345,00 €
= 18h-20h30 = 3 Abonnement Etudiant 290,00 €
SAMEDI 10h-18h30 13h30-18h30 10h-18h30  10h-18h30
Pour la carte 12 entrées et les abonnements, une carte support (3 €)
DIMANCHE  10h-13h30 - 10h-13h30 - est en supplément. En cas de perte, son remplacement est facturé 3 €.
et fériés - - =

Réservé aux plus de 18 ans. Tenue de sport obligatoire.
*Mercredi vacances d’été 10h-20h30 — Certificat médical obligatoire pour les abonnements.




TOUTES LES INFOS,
LES HORAIRES ET TARIFS
SUR WWW.ANNECY.FR

- ]

©SERVICE COMMUNICATIO}

PISCINE-PATINOIRE JEAN REGIS
90 chemin des Fins / Annecy

Tél : 04 50 57 56 02
piscine.patinoire@ville-annecy.fr
Lignes SIBRA: 2,3, 4, 9

CENTRE NAUTIQUE L’ILE BLEUE
10 avenue Jean Clerc / Seynod
Tél : O4 50 69 17 03

Lignes SIBRA: 4, 5

PISCINE DES MARQUISATS
29 rue des Marquisats / Annec

Téel: 04 50 33 65 40

Lignes SIBRA: 1, 6



