RANDONNEE

en Haut-Languedoc

DEPART : Parking «Accés lac», a gauche
surla D169, apres Baissescure.

6.5 km N GPS :N4333'56" | £2°47'32"
FAdLE Situé sur la corniche des monts du Somail, a proximité de la ligne de partage des eaux entre
2h versant atlantique et versant méditerranéen, le lac de Vésoles constitue une balade idéale pour

se ressourcer et découvrir la nature en famille.
Variante : le point de vue depuis le rocher de I'Oreille d’Aze et le belvédere aménagé au-dessus des

|| 91 gorges et du sentier des Mille Marches.
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Un probléme sur
le sentier, pensez ra \ Lurbanisation n'est pas le seul responsable des

ausysteme de G | modifications du paysage. En lespace denviron
veille SURICATE 60ans, lavallée du Buraut etle hameau de Bais-
sentinelles.sportsdenature.fr sescure ont complétement changé de physio-
nomie et dorientation économique.

Autrefois tourné vers €levage et la polycul-
ture avec des paysages ouverts de prairies. ...,
le plateau sest progressivement tourné vers
[exploitation forestiére, la production délec-
tricité (plantations forestiéres et lac) et le tou-
~ risme de nature.

§ Différents points de vue avec les espaces
B naturels nordiques.

s Sol = Plusieurs haies de hétres multi-centenaires.
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Laisser la voiture au parking indiqué par
un panneau « Accés lac », a gauche sur la D
169, apreés Baissescure.

Descendre en direction du lac, traverser
I'aire de pique-nique.

Partir a droite vers le barrage. Monter
en lisiere de la forét a droite sur 50m
puis sengager a droite sur le sentier qui
pénétre sous la futaie. Prendre la D 169¢
1a gauche sur 250m.

Descendre a gauche et franchir le bar-
rage. Au bout, emprunter la piste a
gauche sur 350 m. Au carrefour de pistes,
partir a gauche et arriver a une patte
d'oie a l'entrée de la forét de Prémian.

S'engager a gauche sur la sente entre des
blocs de rochers et continuer le long du
lac. Apres l'aire de pique-nique, ignorer
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la piste et poursuivre a gauche pour fran-
chir le ruisseau de Farrals (abri). Longer la
hétraie jusqu'au lac et passer entre deux
blocs de rochers. Apres la barriére en bois,
prendre la piste a gauche sur 250 m, puis
le sentier a gauche en bordure de I'allée
forestiére.

A la ferme de Campblanc (propriété pri-
vée), contourner les batiments par la
droite et poursuivre par la piste principale
a gauche (GR 7). Franchir le pontil carros-
sable du ruisseau de Bureau.

Juste apres, sengager sur le sentier a
gauche. Il longe la rive droite du lac. Igno-
rer les départs a droite, traverser deux
tourbiéres sur des caillebotis et retrouver
I'aire de pique-nique de I'aller (2) sous le
parking du point de départ.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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