Planning des cours de danse , pilates, yoga saison 2025-2026

—20

Pilates

Reprise le lundi 08 septembre 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi
Animé par Lionel EUGENE
Animé par Frédérique Animé par Frédérique Animé par Frédérique : _

PARISAUX DIEU PARISAUX DIEY (remplacement de Nadége de)  papycayx piey Animé par Lefna RANAT
septembre & janvier)

& [ ) a partir a.t:am
13h30-14h30

9h30-10h30

Le planning peut évoluer en fonction du nombre des inscrits

Contactez nous via notre site facebook et messenger "les chaussons roses lézatois"




