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 Le Monolithe
par Aussois

Accès au départ
﻿Aussois, Plan de la Croix. RD83 direction 
Sollières-Sardières jusqu’au parking de la 
Croix.

J'y vais en bus
﻿Ligne A2 : arrêt Plan de la Croix
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Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

 6,3 km  + 180 m  2 h 30

 1685 m

 1520 m

 Le Monolithe
par Aussois

 Au fil d’un sentier paisible, le chemin s’enfonce dans les pins avant de 
dévoiler le Monolithe, immense colonne de cargneule jaillissant de la forêt. 
Sa silhouette élancée, presque irréelle, domine les sous-bois comme un 
gardien silencieux. Une balade douce, où le pas du marcheur mène à l’une 
des curiosités naturelles les plus étonnantes de la vallée.

﻿Au départ du parking du Plan de la Croix, suivre l’itinéraire Le Monolithe 
sur la piste damée afin de rejoindre la 1ère Combe, puis emprunter le 
petit sentier sur votre gauche pour atteindre la Piste de Jomier.

1 ﻿0 h 25 -  Une fois sur la Piste de Jomier, poursuivre en direction du 
Monolithe et progresser sur le sentier qui serpente en lisière de forêt 
jusqu’au prochain croisement, situé environ 2 km plus loin.

2 ﻿1 h -  À cette intersection, continuer tout droit, passer successivement 
par le Croisement du milieu puis par le Vallon de la Source, en suivant 
l’itinéraire Le Monolithe par le sentier du milieu, avant d’arriver au 
Parking du Monolithe.

3 ﻿1 h 30 -  Depuis ce parking, avancer vers les panneaux d’accueil puis 
remonter le chemin au-dessus de la piste damée pour rejoindre le site 
du Monolithe. Profiter de la majestueuse aiguille de cargneule haute de 
93 m. Redescendre ensuite sur votre droite et poursuivre jusqu’au 
croisement des pistes de ski de fond.

4 ﻿1 h 40 -  À cet embranchement, tourner à droite et remonter le faux plat 
sur la piste damée. Continuer ainsi jusqu’à la Piste de Jomier, en restant 
bien sur le côté pour respecter les traces de ski de fond.

5 ﻿2 h 15 -  Depuis la Piste de Jomier, suivre la piste damée partagée qui 
ramène au parking du Plan de la Croix.

﻿2 h 30 -  Parking du Plan de la Croix .

 Un gardien silencieux
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