
de printemps...

R  E  S  T  A  U  R  A  N  T

5, rue de la Paroisse
83150 Bandol

+33 (0)4 94 74 85 77

restaurant@lalcovebandol.com

www.lalcovebandol.com

R  E  S  T  A  U  R  A  N  T

La Carte



Chorizo de la Mer, Espadon, Thon et Boutargues affinés,
pain de seigle, confiture et beurre d’algue Dulse

32

À Partager
Assiette de Charcuterie de la Mer

Asperges Croustillantes
Pâte filo assaisonnée d’un gomasio marin au Nori,

 mayonnaise de sésame noir et kumquats

18

Marbré de Noix de Saint-Jacques
Purée d’endive citronnée, pralines de noix de pécan, gel pomme,

pointes d’endive à l’huile de ciboulette

18

Les Entrées

Prix nets en € euros - TTC par personne - hors boissons - service compris

Thon en Carpaccio
Sauce thoïonade à la coriandre, chutney de concombre au gingembre, 

condiment citron vert brûlé, radis croquants

18



Prix nets en € euros - TTC par personne - hors boissons - service compris

Risotto de pomme de terre, effeuillé de chou pakchoï,
vinaigrette à l’huile d’orange

31

Les Saveurs Marines
Sébaste en Croûte d’Épices

Gnocchi de ricotta, oignons doux caramélisés,
condiments anchois, câpres, olives noires et citrons confits

33

Loup Riviera

Picanha de Veau
Chimichurri de petits pois,

poireau juste tombé au pignons de pin grillés

32

Tartare de Bœuf au Couteau
Façon Rossini

Foie gras cuit au sel finement râpé, brioche toastée,
vinaigrette au jus de viande truffé,

churros de pomme de terre 

30

Les Saveurs des Pâturages



Nous pouvons adapter les plats de la carte
selon les désirs de vos petits gastronomes

16

Le cœur fondant juste tiédit, morilles étuvées à l’huile de noisette,
cébettes grillées et croûtons feuilletés

22

Les Saveurs du Potager
Artichaut Calico

Pissenlit, mâche et épinard dans une farce onctueuse,
jaune d’oeuf confit, cœur de romaine et vinaigrette du bout du monde

20

Raviole Frite à la Brousse

Pour les Enfants

Prix nets en € euros - TTC par personne - hors boissons - service compris

Selon l’inspiration du Chef
(le midi du mercredi au samedi)

MENU
Plat du Jour + Dessert

22

Plat du Jour
17

La Pause Déjeuner



Prix nets en € euros - TTC par personne - hors boissons - service compris

Sponge cake vanille, crémeux citron jaune, 
pralines aux amandes et glace vanille

11

Les Desserts
Le Nuage Vanille

Tuiles cacahuète, ganache chocolat et caramel coulant,
glace chocolat

11

Le Mille-Feuille

Chantilly mascarpone au parfum de pistache,
meringue craquante et kiwi frais

11

La Pavlova 

Sélection de Fromages Affinés
De la cave d’Olivier Nesty 

13




