Week-end écotourisme Mercantour
Festival du Tourisme Durable 2026

26 & 27
septembre 2026

journée a l' fIrboretum
visile, pic-nic el grand jeu de la biodiversité

o] RV NWXcl ]IV VN (o1, 1 074 Journée a Tsola village
‘Visite du Conservaloire - Jardin de la Chalaigneraie
Concert et déguatation de produits locaux - fltelier cuisine

Randonnée a théme - Exposition de photographies commentée
Découverte du pastoralisme ef des productions locales
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Atelier Zen Arcade, Barcelonnette



Samedi 26 seplembre

JOURNEE A L’ARBORETUM DE ROURE
Journée MARCHE DU TERROIR

10h30-12h VISITE GUIDEE DE LARBORETUM
Une balade botanique pour découvrir les arbres et
les Simples qui font la richesse de notre territoire.
Présentation du livre « Le Vénérable méleze » de
Gilles Mottet.

12h30-13h30 PIQUE-NIQUE SORTI DU PANIER
(les 30 premiers inscrits auront un pique-niqgue monta-
gnard inventé par Mercantour Ecotourisme).

dés 13h30 GRAND JEU DE LA BIODIVERSITE
Tout ce que nous faisons dans notre quotidien peut
avoir un impact sur la nature qui nous entoure. Dans
ce jeu, les visiteurs découvrent comment toutes les
espéces végétales et animales d’un écosystéme sont
liées entre elles. Entrée offerte par Mercantour Eco-
tourisme

Plus les ateliers surprises entre Art & Arbre.

» Infos et inscriptions 06 10 32 3| 83 ou 06 07 48
48 76 & arboretum.roure@wanadoo.fr.

Dimanche 27 aeptembre

ISOLA VILLAGE &d\e;lA,I_DEBLORE

Isola village

10h30 VISITE DU CONSERVATOIRE - JARDIN DE
LA CHATAIGNERAIE

Ce site unique valorise la culture millénaire du cha-
taignier; arbre nourricier emblématique de notre ter-
ritoire. Au fil de la promenade, vous découvrirez la
richesse de cet écosysteme préservé, 'histoire des
variétés locales et les savoir-faire traditionnels liés a
la castanéiculture. Une véritable parenthese végétale
et culturelle, idéale pour comprendre les liens pro-
fonds entre ’homme et la nature dans le Mercantour.

» RDV sur le lieu a 10h30

12h CONCERT DE LA FANFARE D’ISOLA

ET DEGUSTATION DE PRODUITS LOCAUX

Un rendez-vous musical accompagné d’une dégusta-
tion gourmande des produits de notre terroir, dont
ceux de la Brasserie Kamous et les spécialités de
la Vacherie d’lsola 2000 (membres de Mercantour
Ecotourisme).

Détail du programme
a télécharger consulter notre
site ou scanner le QR Code
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14h ATELIER DE CUISINE ECO RESPONSABLE
Passez derriere les fourneaux dans cet atelier pra-
tique dédié a la cuisine durable, végétale et anti-gas-
pillage, animé par notre membre, Charlaine de I'ate-
lier Les Herbes Folles.

PS.:N’oubliez pas d’apporter vos propres bocaux en
verre, propres et sans étiquette, pour repartir avec
vos créations !

La plupart des productions des Herbes Folles sont es-
tampillés Esprit Parc national - Mercantour Activité of-
ferte par Mercantour Ecotourisme - Atelier limité a |2
personnes - RDV au laboratoire de I'AFA. derriére I'école
d’Isola village

» Infos et inscriptions obligatoire pour les activi-
tés auprés du Bureau d’information touristique de
’'OTM Nice Céte dAzur au 04 93 23 |5 15

Dimanche 27 septembre

JOURNEE DE DECOUVERTE

EN PAYS VALDEBLOROIS

10h30 RANDONNEE A THEME depuis la station 4
saisons de la Colmiane proposée et commentée par
Nicolas Svetchine, photographe nature spécialiste du
territoire. Litinéraire vous conduira jusqu’au som-
met du Conquet, I'un des points culminants de La
Colmiane. Au sommet, la découverte de I'ancienne
fortification militaire sera accompagnée d’un pano-
rama commenté sur les paysages et les reliefs envi-
ronnants.

Un pique-nique gourmand, préparé par Patricia, Le
Comptoir de Joséphine, Estampillée Esprit Parc natio-
nal — Mercantour, permettra de prolonger ce moment
convivial. Randonnée encadrée par un accompagnateur
en montagne.

De retour sur le plateau de La Colmiane, visite com-
mentée de I'exposition photographique « Paysages
et Patrimoine naturel de Valdeblore », consacrée aux
richesses paysageres et naturelles du territoire.

» Randonnée limitée a |5 participants — Inscrip-
tion obligatoire au 06 75 42 98 66.

15h DECOUVERTE DU PASTORALISME ET DES
PRODUCTIONS LOCALES, avec une visite du Cam-
ping a la ferme de Valdeblore, a Saint-Dalmas-Valde-
blore, chez Anne-Laure Le Duff, également éleveuse
de chévres et de moutons. Une visite de la ferme et
une dégustation de produits locaux permettront de
découvrir son activité, son quotidien d’éleveuse et
les réalités du pastoralisme local.

Limité a une vingtaine de personnes



