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PYRENEES ANIMATIONS & ACTIVITES Tél.:05 6164 60 60
ARIEGEOISES
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ZO O M A NE PAS MANQUER ZO O M A NE PAS MANQUER

DU 4 AU 7/09/25 DU 4 AU 7/09/25
AX-LES-THERMES AX-LES-THERMES

Festival des Saveurs Maxiavalanche Ax 3 Domaines

MAINES
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DU 4 AU 7 SEPTEMBRE 2025 - AX LES THERMES
VVVVVVVVVVVVV

PLUS DE 70 EXPOSANTS - RESTAURATION - MARCHE FERMIER
FERME PEDAGOGIQUE - ANIMATIONS & MUSIQUE

MAXIAVALANCHE ©o:

() s X AX -
o Sulvez-nou ux & L m s
SEEE 06 o G : T & Acieos A AT o e -
§ Parc du Casino () Ax 3 Domaines
() Accés libre. Pure expression de ce que représente le VTT Enduro, les

“Maxiavalanche” sont une série de compétitions Enduro Mass Start
(départ en ligne) sur des parcours spécialement sélectionnés,
variant entre 1000 et 1500m de dénivelé.

De la fourche a I'assiette, nous vous invitons a découvrir ou
redécouvrir les acteurs de nos régions qui ceuvrent pour que nos
assiettes et nos placards soient remplis de bons produits qui

respectent leurs territoires, I'environnement et notre santé. (404934351 54-0561642006
https://festivaldessaveurs.fr/ https://www.ucc-sportevent.com/maxiavalanche-ax-3-domaines/




A Du 06/09/2025 au 14/09/2025

PYRENEES
ARIEGEOISES

TOURISME

ESTIVADES
POETIQUES =

12 AU 14 SEPTEMBRE 2025

BALADE POETIQUE AU VILLAGE DE BANAT

PARRAIN 2025 - GILBERT LAFFAILLE

LES BEAUX LIVRES" EN POESIE

. 9H30 A 16H30 AX-LES-THERMES
 DEDICACES A LA LIBRAIRIE

" 17H30 INAUGURATION

PLACE GABRIEL LAFFAILLE A BANAT

TARASCON EN POESIE

9H30 A 12H30 DEDICACES A SUPER U

14HO00 A 17HO0O

FORUM DES ASSOCIATIONS
LECTURES- ANIMATIONS
DEDICACES - ATELIER POESIE

21HOO
CENTRE CULTUREL F. MITTERRAND
FILM “DIFFERENCES” LECTURE THEATRALISEE
DES POESIES D'HUGO THURIN POUEYTO PAR LA
TROUPE DU GRIMOIRE

10H A 18H
SALLE POLYVALENTE DE BANAT
SALON DU LIVRE

' AVEC REMISE DES PRIX DU CONCOURS
DE POESIE 2025 A 11H

=g ' T RN

Frpenies iyl

amdcrones O

Terra w Nostra

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

AX-LES-THERMES
Marché

@ 8h-13h Q Place Roussel
@ Accés libre.

Venez flGner au marché...

305 61 64 20 21
www.mairie-ax.fr/

Z

La ferme pédagogique au Festival des Saveurs
@ 10h Q Place du Casino

@ Acceés libre.

Une expérience enrichissante pour petits et grands : rencontrez les animaux, apprenez
en plus sur l'agriculture durable !

Comme le marché artisanal et paysan, la ferme pédagogique sera ouverte dés 10h du
vendredi au dimanche !

https://festivaldessaveurs.fr/

Marché paysan et artisanal
@ 10h Q Parc du Casino
@ Acceés libre.

Marché paysan et artisanal au Festival des Saveurs
https://festivaldessaveurs.fr/

Bibliothéque Ephémeére
(®) 10n-14h30 § Halle
@ Accés libre.

Les médiathéques de la Haute Ariége s’invitent au Festival des Saveurs pour lire des
histoires gourmandes aux enfants !

Histoires et jeux autour de livres, le tout confortablement installé sur des bottes de
paille !

30561031335

Village des savoir-faire
@ 10h-17h Q Place et parc du Casino

@ Accés libre.

Un lieu enchanteur dédié a I'artisanat et aux traditions locales. Participez et apprenez,
au travers de démonstrations et d'ateliers interactifs !
Un programme journalier vous y attend...

https://festivaldessaveurs.fr/

ZVZ .

La Grande Braderie des commercants
(@) 10n-170 § Rues d'Ax les Thermes

@ Accés libre.

Grande braderie des commercants.
Venez faire de bonnes affaires a Ax les thermes...

3 06 31 55 66 31

oL . . .. . , ..
f«% Création collective d’une fresque végétale...
(®) 10n-17h Q Terrain de boules - A coté de la Halle

@ Acceés libre.

Participez a la création collective d’une fresque végétale, un mandala évolutif tout au
long de la journée...

https://festivaldessaveurs.fr/

Venez trinquer autour des huitres a la cave “Le Zébre”
@ 12h Q Rue Gaspard Astrié

Et hop, faut godter, faut godter!
Aprés votre marché, venez déguster les huitres a la cave du Zébre...

QX 06 7386 50 99

Grimpe d'arbre et Dégustation perchée
() 121170 Q Parc du Casino

@ Gratuit.

Venez grimper les arbres majestueux du parc du Casino et laissez-vous tenter par une
dégustation des produits du terroir suspendus dans les airs.

(3 06 7984 21 69
https://www.grimpeariege.com/



PY;éQNéES Du 06/09/2025 au 14/09/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

Festival des Saveurs : “Cochon a la broche”
(®) 12h30 Q Parc du Casino

“Cochon d la Broche” en vente sur place au Festival des Saveurs
(achat des tickets au chalet d'accueil du festival)

Q3 05 61 64 60 60
https://festivaldessaveurs.fr/

Les Balades Gourmandes
(®) 14h-17h § Place du Casino

&) Plein tarif : 8 €

Partez a la rencontre d’'un chemin gourmand avec I'ACAP.
8km, 250m de dénivelé positif.
Sur réservation au stand "Office de Tourisme” place du Casino.

3 05 61 64 60 60
https://festivaldessaveurs.fr/
Rencontre et Dédicace
@ 15h-18h Q Librairie “Les Beaux Livres”
@ Accés libre.
Giséle GONNEAU présente son ouvrage “Cruelles fractures”

Q3 05 61 64 61 60

Fanfare "Le Coq Lavelanetien”
() 16h @ Parc du Casino

@ Accés libre.

Venez découvrir le défilé Batterie de la Fanfare Le Coq Lavelanetien ...
https://festivaldessaveurs.fr/

Accueil de la Maxiavalanche
(®) 17h30 § Hall du Casino

@ .O. A partirde 7 ans

Un rendez-vous incontournable pour les amoureux de VTT et de sensations fortes, qui
méle sport de haut niveau, convivialité et spectacle en pleine montagne.

@049343 51 54-056164 2006
https://www.ucc-sportevent.com/maxiavalanche-ax-3-domaines/

"Amuse -bouche” une performance littéraire, musicale
@ 18h30 Q Parc du Casino

@ Accés libre.

Venez découvrir "Amuse-bouche” une performance littéraire, musicale, participative d'’A.

Cathala & G. A. Gazzoli
Déposez les textes gourmands de votre choix au chalet d'accueil du festival & venez
déguster les lectures tirées, au hasard, du chapeau !

https://festivaldessaveurs.fr/

Concert de “Merle”
@ 20h30 Q Halle au parc du Casino

@ Acces libre.

Venez profiter du concert de "Merle”, entre ritournelles paillardes et valses tragiques @
deux voix, parcourez en riant les pages d’un journal féministe pas trés intime..

https://festivaldessaveurs.fr/

Concert “Elektro Kora”
@ 22h Q Halle au parc du Casino

@ Acceés libre.

Pour finir en beauté le troisiéme soir du Festival des Saveurs 2025, venez profiter du
concert d’Electro Kora, une fusion électro instrumentale de musique mandingue &
occidentale...

https://festivaldessaveurs.fr/

LES CABANNES

Jeu de piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
pastoralisme”

() 9h-12h30 - 14h30-18h

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystere du pastoralisme !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Les Cabannes.

3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

RODOME

Petit marché a la ferme
@ 10h-13h Q Hameau de Caillens

@ Acces libre.

Petit marché de producteurs (pain, fromages, miel, ect.) et artisans locaux a la
Salamandre...
Restauration sur place

3 06841317 70

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma "Séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

@ Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5 €

16h30 - Le monde de Wishy
18h30 - L'épreuve du feu
21h - Alpha (Interdit aux moins de 12 ans)

2 05 34 09 86 50

Marché - Place du 19 mars 1962
() 8h-13h Q) Place du 19 mars 1962

@ Accés libre.

Faire un petit tour, fléner au marché...
www.mairie-tarascon.com/

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
temps”
() 9h-12h30 - 14h30-18h § Centre Multimédia

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystere du temps !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Tarascon sur Ariége.

Q3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE

AULOS-SINSAT
Vide Grenier des Gardiens de las Gleizes
(@) 8h-18h Q) Moulin de Sinsat

@ Acces libre.

Découvrez un trésor d’occasion lors de notre incroyable Vide-Grenier !
Buvette sur place

QX 0611 54 55 74
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AX-LES-THERMES

% La ferme pédagogique au Festival des Saveurs
@ 10h Q Place du Casino

@ Accés libre.

Une expérience enrichissante pour petits et grands : rencontrez les animaux, apprenez
en plus sur l'agriculture durable !

Comme le marché artisanal et paysan, la ferme pédagogique sera ouverte des 10h du
vendredi au dimanche !

https://festivaldessaveurs.fr/

Concours de la pesée de I'animal surprise au Festival des
Saveurs

@ 10h Q Place du Casino

®) Plein tarif : 2 €

Il faudra avoir I'oeil pour remporter la pesée de I'animal surprise !l
Pariez sur le poids d'une béte et remportez un lot de produits locaux !
16h - Résultat du concours de la pesée sur la place du Casino

https://festivaldessaveurs.fr/

Marché paysan et artisanal
@ 10h Q Parc du Casino

@ Accés libre.

Marché paysan et artisanal au Festival des Saveurs
https://festivaldessaveurs.fr/

La Grande Braderie des commercants
(®) 10n-13h Q Rues d'Ax les Thermes

@ Acceés libre.

Grande braderie des commercants.
Venez faire de bonnes affaires a Ax les thermes...

Q% 06315566 31

Forum des associations

@ 10h-17h Q Place du Casino
@ Accés libre.

Mise a I'honneur des initiatives locales le temps d’une journée pour découvrir les
associations axéennes, leurs animations et démonstrations...

3 0561 643800
www.ax-animation.com

Grimpe d'arbre et Dégustation perchée
@ 12h-17h Q Parc du Casino

@ CGratuit.

Venez grimper les arbres majestueux du parc du Casino et laissez-vous tenter par une
dégustation des produits du terroir suspendus dans les airs.

QX 067984 21 69

https://www.grimpeariege.com/

Festival des Saveurs : “Cochon a la broche”
(®) 12130 Q Parc du Casino

“Cochon d la Broche” en vente sur place au Festival des Saveurs
(achat des tickets au chalet d'accueil du festival)

3 05 61 64 60 60
https://festivaldessaveurs.fr/

Fanfare festive “Les Agafous de I'Oriége”
(®) 14h-15h30 - 12h-13h30 § Parc du Casino
@ Accés libre.

Venez défiler bau son de la Fanfare festive “Les Agafous de I'Oriége”...
https://festivaldessaveurs.fr/

LES CABANNES
Marché
(@) 7h30-13h Q) Place des Platanes

@ Accés libre.

Chacun a ses petites habitudes, se rendre au marché...
3 05 61 64 77 09

https://www.lescabannes.com

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma "Séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

@) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5 €

16h30 - Le monde de Wishy
18h30 - Alpha (Interdit aux moins de 12 ans)
21h - Valeur sentimentale (VOSTFR)

3 05 34 09 86 50

LUNDI 8 SEPTEMBRE

LES CABANNES

Jeu de piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
pastoralisme”

@ 9h-12h30 - 14h30-18h

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystere du pastoralisme !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Les Cabannes.

3 05 61 64 60 60
https.//www.pyrenees-ariegeoises.com

TARASCON-SUR-ARIEGE

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
temps”

(@) 9h-12h30 - 14h30-18h § Centre Multimédia

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystere du temps !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Tarascon sur Ariége.

Q3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

MARDI 9 SEPTEMBRE

AX-LES-THERMES
Marché
(@) 8h-13h Q) Place Roussel

@ Acces libre.

Venez flaner au marché...
(3 0561642021
www.mairie-ax.fr/

Visite historique, anecdotique avec Laurent
@ 15h Q La boutique de La Ferme

@ Gratuit.

Laurent, passionné de I'histoire, vous donne rendez-vous a la boutique pour une visite
de la ville...

Au cours d’'une déambulation accessible @ tous dans Ax, découvrez I'histoire cachée,
médiévale et thermale !

305 61 01 54 63
www.laboutiquedelaferme.com/

4
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Dégustation a la boutique de la Ferme
() 17h30 Q Place du Breilh

@ Acceés libre.

Dégustation des produits locaux...
Avec Laurent, c’est I'occasion de découvrir notre vallée, nos montagnes, notre terroir... !

Q2 056101 5463
www.laboutiquedelaferme.com/

Atelier d’écriture au restaurant “Le Zébre”
(®) 18h30 § 12, Rue Gaspard Astrié

@ Acceés libre.

Theme : un atelier autour de “la nuance des couleurs”,
Nous partagerons un moment de lecture qui nous touche ou nous interpelle.
Ca se passe avec un stylo et un crayon, en toute simplicité, avec plein de bonne humeur.

QY 0743153961

Soirée dansante

() 19h-22h Q salle Café Musique

@ Gratuit.

Venez tester vos pas de danse : musette, variété, folklore, danse de salon ...
Restauration sur place...

Q2 0561 643800
www.ax-animation.com

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma film SURPRISE en avant premiére

Q Centre culturel F. Mitterrand

@ Tarif unique: 5€

Laissez-vous tenter par l'inconnu !

Apreés la séance, LENTRE'ACT propose un apéritif a partager dans le hall du cinéma -
tarif: 5€.

C'est l'occasion de discuter du film d’un verre !

3 05 34 09 86 50

Les “mardis Laine”

@ En demi-journée ou journée compléte. Q 3, Avenue de la République

() Adulte : 60 € - Enfant 45 / 90 €

Venez travailler la laine naturelle des brebis !
Au choix : initiation ou perfectionnement au crochet, filage au rouet, la laine de A a Z.
Chaque participant repart avec sa création et de la laine pour continuer...

3 06 22 56 21 61
https://lebonnetdesmontagnes.fr
Cinéma “Séance”

Q Centre culturel F. Mitterrand
(©) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €
21h - Alpha (Interdit aux moins de 12 ans)

3 05 34 09 86 50

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
temps”
(@) 9h-12h30 - 14h30-18h § Centre Multimédia

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystere du temps !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Tarascon sur Ariége.

Q3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

MERCREDI 10 SEPTEMBRE

AX-LES-THERMES

Concours de pétanque
() 14130 Q Parc du Casino

@ Tarif unique: 2 €

Concours amicaux en doublette...
Inscription sur place

3 068004 11 27

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX
Aquagym au camping Paradis
@ 19h-20h Q Camping Paradis La Marmotte

A vos maillots ! Les cours d'aquagym : 'occasion parfaite pour en profiter avant I'6té :
tonifier votre corps, vous détendre, et passer un bon moment dans l'eau !

Q3 05 61 64 24 40

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma “séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

@ Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5 €

16h30 - Le roi soleil
18h30 - €n premiére ligne (VOSTFR)

Q3 0534098650

Ciné-rencontre

Q Centre culturel F. Mitterrand

@) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

21h - CONFIDENCE
Séance en présence des réalisateurs et un échange apreés le film

Q3 05 34 09 86 50

Marché Place Jean Jaurés
@ 8h-13h Q Place Jean Jaurés

@ Acces libre.
Faire un petit tour, flaner au marché...
www.mairie-tarascon.com/

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
temps”
(@) 9h-12h30 - 14h30-18h § Centre Multimédia

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystere du temps !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Tarascon sur Ariége.

3 05 61 64 60 60
https.//www.pyrenees-ariegeoises.com

JEUDI 11 SEPTEMBRE

AX-LES-THERMES
Cinéma "Séance”

Q Cinéma du Casino

@ Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €
20h30 - SEPT JOURS (VOSTFR)

Q2 0561 643800
https://www.ax-animation.com/

5
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Balade découverte “Sarrat de I'étang”
@ 14h Q Devant I'église Saint Vincent
®) Adulte: 2€

Parcours dans la forét d’Entresserre et points de vue sur les vallées - 3h et 300 m de
dénivelé..
http://amisdescheminsdax.org
TARASCON-SUR-ARIEGE
Ciné -séniors
Q Centre culturel F. Mitterrand
&) Plein tarif : 4.5 € - Tarif réduit: 3.5 €

14h30 - L'aventura
Séance suivie d’'un godter offert ! Un moment convivial a partager ensemble...

3 05 34 09 86 50

Cinéma "séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

(©) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

18h30 - Le roi soleil
21h - €n premiére ligne (VOSTFR)

Q3 05 34 09 86 50

VAL-DE-SOS

Marché

@ 8h-13h Q Place du Gravier

@ Acces libre.

Faire un petit tour au marché...le jeudi matin

2 05 61 64 88 25

VENDREDI 12 SEPTEMBRE

AX-LES-THERMES
Cinéma “Séance”
Q Cinéma du Casino

&) Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 4 €

20h30 - Ciné-rencontre autour du film "CONFIDENTE” (VOSTFR)
en partenariat avec Ciné9 : séance en présence des réalisateurs
Apreés la séance, échange entre les réalisateurs et le public.

(3 0561 643800
https://www.ax-animation.com/

Dédicace "Estivades Poétiques”
(®) 9h30-16h30 § Librairie “Les Beaux Livres"”
@ Acceés libre.

Dédicace "en poésie” avec Gilbert Lafaille...

QY 0534145352

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX
Aquagym au camping Paradis
(®) 12h30-13h30 ) Camping Paradis La Marmotte

A vos maillots ! Les cours d'aquagym : 'occasion parfaite pour en profiter avant I'été :
tonifier votre corps, vous détendre, et passer un bon moment dans l'eau !

3 05 61 64 24 40

TARASCON-SUR-ARIEGE

Cinéma “séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

&) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

18h30 - €n premiére ligne (VOSTFR)
21h - Le roi soleil

Q% 05340986 50

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
temps”
() 9h-12h30 - 14h30-18h § Centre Multimédia

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystére du temps !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Tarascon sur Ariége.

(3 0561 6460 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

AX-LES-THERMES
Cinéma "Séances”

Q Cinéma du Casino

@) Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €

17h00 - AMELIE et la métaphysique des tubes
20h30 - Les Orphelins

3 05 61 64 38 00
https://www.ax-animation.com/
Marché
@ 8h-13h Q Place Roussel

@ Acces libre.

Venez fldner au marché...
(3 0561 642021
www.mairie-ax.fr/

Venez trinquer autour des huitres a la cave “Le Zébre”
@ 12h Q Rue Gaspard Astrié

Et hop, faut goditer, faut godter!
Aprés votre marché, venez déguster les huitres a la cave du Zébre...

Q3 06 7386 50 99

LES CABANNES

Jeu de piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
pastoralisme”
@ 9h-12h30 - 14h30-18h

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystére du pastoralisme !
Le carnet de route est a récupérer a I'Office de tourisme de Les Cabannes.

3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com
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Petit marché a la ferme
@ 10h-13h Q Hameau de Caillens

@ Accés libre.

Petit marché de producteurs (pain, fromages, miel, ect.) et artisans locaux a la
Salamandre...
Restauration sur place

QY 0684131770

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX

Tournoi de pétanque doublette
@ 10h-18h Q Camping Paradis La Marmotte

@ Plein tarif: 20 €

Venez partager une journée conviviale, sportive et festive au cceur des montagnes !
Tournoi de pétanque doublette "A et B”

Ouvert aux licenciés et non licenciés

24 équipes maximum - inscription obligatoire par téléphone

Buvette & restauration sur place

Q3 05 61 64 24 40

TARASCON-SUR-ARIEGE

Cinéma “séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

(&) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

14h30 - Maya donne moi un autre titre
16h30 - Le roi soleil
18h30 - €n premiére ligne (VOSTFR)

Q% 05340986 50

Marché - Place du 19 mars 1962
(®) 8h-13h Q Place du 19 mars 1962

@ Acces libre.

Faire un petit tour, fldner au marché...

www.mairie-tarascon.com/

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
temps”

(®) 9h-12h30 - 14h30-18h § Centre Multimédia

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une enquéte
sur le mystere du temps !
Le carnet de route est a récupérer a I'Office de tourisme de Tarascon sur Ariége.

3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

Forum des associations

@ 10h Q Jardins de I'Espace Culturel F. Mitterrand
@ Accés libre.

Découvrez, échangez, adhérez !
Les associations Tarasconnaise vous donne rendez-vous pour la nouvelle saison.

Q3 05 34 09 88 88
https://mairie-tarasconsurariege.fr/

Les Estivades Poétiques

() 14h-17h Q A ujardins du Centre Culturel F. Mitterrand
@ Acces libre.

Atelier et animations : lectures, animations, dédicaces et atelier poésie sur le forum des
associations..

QY 0534145352

Atelier "Cercle d'équinoxe d’automne : “Animaux
guérisseurs et Runes”

(@) 16h-18h

@ Plein tarif: 30 €

Séverine vous propose un cercle d'équinoxe d'automne, pour se relier a I'énergie de cette
nouvelle saison.

3 0642170718

Concert au Pré Lombard
@ 19h30 Q Bar Restaurant £té 91 - Le Pré Lombard

@ Entrée libre.

Concert avec "Midi Minuit” Chansons d'ici et dailleurs, accordéon, percussions

Vivez I'ambiance unique d'€TE 91, bar-restaurant du camping Le Pré Lombard, en bord
de riviére

Ici, on déconnecte, on trinque, on savoure... et on se régale en musique !

Q3 0561 05 61 94

www.prelombard.com

Les Estivades Poétiques "Projection”

@ 21h Q Centre Culturel F. Mitterrand

@ Participation libre.

Film : "Différences” lecture thédtralisée des poésies d’Hugo Thurin Poueyto, poéte sans
voix (jeune adulte autiste), par la troupe du “Grimoire”

QY 0534145352

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

LES CABANNES

Marché

(@) 7h30-13h Q) Place des Platanes

@ Accés libre.

Chacun a ses petites habitudes, se rendre au marché...

30561 64 77 09
https://www.lescabannes.com

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma : "La trilogie d'Oslo”
Q Centre culturel Francois Mitterrand

@ Tarif unique : 4 €

3 films, une multitude de facon de montrer et de vivre I'amour

15h45 : AMOUR

18h15: DESIR

21h: REVES

Thé et café en libre service entre les séances

Apéritif norvégien entre les 2 séances du soir - Tarif 5 € sur réservation

3 053409 88 88



,,Y;éQNéES Du 06/09/2025 au 14/09/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

Le Salon du Livre des ESTIVADES POETIQUES
@ 10h-18h Q Salle Polyvalente - Banat

@ Participation libre.

Salon du livre avec la remise des prix du concours de po€sie 2025 d 11h
A la rencontre entre auteurs, lecteurs et éditeurs autour du livre, de I'écriture et du plaisir
de partager les mots.

30534145352

VEBRE

Donnerie !

() 10n-16h Q salle de la mairie

@ Gratuit.

Venez déposer vos vétements, petit électroménager, petits meubles, jouets, outillage,
livres, etc. propres et en bon état !
Ce n'est pas un vide grenier, tout est gratuit !

QY 0638246361

AX-LES-THERMES
Aladécouverte d'Ax les Thermes “Sur les pas du peintre
Marius Jognarelli”

tous les jours Q Village

@ Acceés libre.

A la découverte d’Ax les Thermes sur les pas du peintre “Marius Jognarelli”
9 sites pittoresques a découvrir dans le centre historique...

(3 0647322902
http://amisdescheminsdax.org

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX

Formule Goiiter/Piscine

@ 15h-20h jeudi, vendredi, samedi, dimanche. 15h-18h45 mercredi. Q Camping
Paradis La Marmotte

(€) Adulte: 10 €- Enfant 6 €

La formule godter a la piscine :

Une boisson fraiche ou boisson chaude au choix - une gaufre ou une crépe et un
plongeon dans la piscine...

Sur réservation

Venez profiter d'un moment de détente en famille ou entre amis !

2 05 61 64 24 40

ASTON

Immersion en estive avec les Chevaux de Mérens
(®) 8h30-14h30 tous les jours

(©) Adulte: 70 € - Enfant 20 €

Reconnexion a Soi dans une Nature sauvage et préservée

Rencontre des chevaux de Mérens sur I'estive, en troupeau et en liberté
Présentation de cette race locale menacée et du pastoralisme par deux amies
passionnées, une equicoach et une éleveuse!

Q0677293920
https://www.pyrenequiame.fr

AX-LES-THERMES

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le Mystére des
eaux”

@ tous les jours Tous les jours sauf le jeudi et le dimanche. De 9h00 a 12h30 et de
14h30 a 18h00.

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une
enquéte sur le mystére de ses eaux !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme d’Ax-les-Thermes.

3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

IGNAUX
VTT AE avec le Bureau des guides

tous les jours Q Col du Chioula

La sensation du vélo sans trop d'effort !
Découverte du Chioula

3 0561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

EXPOSITIONS

TARASCON-SUR-ARIEGE
Exposition permanente de peintures, sculptures...
Q Placette des Arts

@ Acces libre.

La placette des Arts offre aux visiteurs une exposition unique dartistes locaux...

QY 0642358451

DU 6/08 AU 7/09/25

AX-LES-THERMES
Une exposition sur la sobriété fonciére
@ 11h30-14h tous les jours . Q Hall du Casino

@ Accés libre.

Des solutions sur mesure pour s‘adapter a la rareté des ressources et bien vivre dans
nos territoires

Dans le cadre du festival des Saveur - Jeudi 4/09 - atelier Play-Zan avec le CAUE sur la
méme thématique de 14h-16h a la Salle Café-musique

DU 13/08 AU 30/09/25

AUZAT
Exposition “Regards d’Altitude”
Q Refuge de Bassiés

@ Accés libre.

Regards d’Altitude — Quand I'art s'expose en refuges
Trois regards, trois sensibilités, une méme passion : la montagne.
Une expérience inattendue : découvrir des photographies d'art en pleine montagne...

3 06 31 25 07 28



PY;éQNéES Du 06/09/2025 au 14/09/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

DU 18/08 AU 16/09/25

VAL-DE-SOS

Une exposition sur la sobriété fonciére
@ 9h-12h et 13h-16h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi. . Q Salle des Fétes

@ Acceés libre.

Des solutions sur mesure pour s‘adapter a la rareté des ressources et bien vivre dans
nos territoires

DU 25/08 AU 14/09/25

TARASCON-SUR-ARIEGE

Exposition : “Plongez dans vos ressentis”
Q Espace Francois Mitterrand

@ Entrée libre.

Exposition de Frangois-Régis Oberthiir "Plongez dans vos Ressentis”

Q3 0534098888

DU 26/08 AU 29/09/25

ROUZE
L'EXPO’EAU
@ Ouverture a la demande Q Salle des fétes

@ Gratuit.

Exposition sur I'eau et en particulier sur la riviere Aude;

QY 05842081 42

DU 6 AU 21/09/25

AUZAT
Sentinelles du climat
Q Rue de la Mairie

@ Gratuit.

Exposition temporaire
Aux jours et heures d’ouverture de la Maison des Patrimoines

3 0561 02 75 98

ACTIVITES

AX-LES-THERMES

Aquatraining aux Bains du Couloubret
(®) 19h30-20n30 mardi. §) Promenade Paul Salette

®) Adulte:12/105€

Ateliers d'aquabike de 45 mn : exercices avec frites, gants, altéres et exercices de cardio.
(3 0561 02 64 41

https://www.bains-couloubret.com

DU 14/07 AU 5/10/25

AUZAT

Du Canyoning avec Adret Canyon : 100% sensations, 100%
nature sauvage!

@ 8h-21h tous les jours contacter de préférence entre 8:00 et 9:00, 12:00 et 13:00,

apres 17:00 Q Hameau de Marc, vallée de Vicdessos

(€) Adulte:50/88¢€

Une immersion unique dans les plus beaux canyons d'Ariége

Envie de déconnexion ? D'une dose d'adrénaline ? D'un moment fun @ partager ?
Avec Adret Canyon, partez a la découverte des canyons les plus spectaculaires des
Pyrénées Ariégeoises.

30614211594
https://www.adret-canyon.fr/

DU 1 AU 30/09/25

AX-LES-THERMES

Aquagym aux Bains du Couloubret

@ 13h mardi, vendredi. Sh samedi. 19h30 lundi, mercredi, jeudi. Q Promenade Paul
Salette

@ Adulte:12/190€ g A partir de 15 ans

Pour votre Forme et Santé, venez participer aux cours collectifs d'aquagym dans I'un des
bassins intérieur ou extérieur des Bains du Couloubret.
Nouveau hiver 2025 : cours d’Aquatraining les mardis soir sur réservation

QX 056102 64 41
www.bains-couloubret.com

DU 4 AU 30/09/25

IGNAUX

Balade avec un ane au col du Chioula
@ Col du Chioula

Prenez le temps de découvrir le Chioula !

Votre dne, doux et bon marcheur, devient vite I'ami de la famille. Les enfants ont plaisir
d le mener et de monter sur son dos et les adultes sont bien contents de randonner sans
avoir le sac a dos !

QX 06853420 22

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS
Gouffre d’eau chaude - Vertikarst
o Place du village

@ Tarif unique : 90 €

Notre belle exploration commence. C'est parti pour des passages étroits, des grandes
salles...et 3 descente en rappel (maxi 15 m) et une baignade dans le siphon terminal(non
obligatoire eaux a 21 degrés) !.

30688738172
https://www.vertikarst.fr/

VAL-DE-SOS
Canyon de I'Artigue - Vertikarst
Q Canyon de l'artigue

@ Adulte: 90 € ,O_ A partir de 8 ans

Cette journée de canyoning est plutét sportive mais vaut le coup de surmonter chaque
difficulté. C'est un magnifique itinéraire de montagne.

QY 0688738172
https://vertikarst.fr/



A Du 06/09/2025 au 14/09/2025

PYRENEES
ARIEGEOISES

TOURISM

DU 6 AU 28/09/25

AUZAT

Canyon de Marc - Vertikarst
Q Canyon de Marc

&) Adulte: 50€ 2, A partir de 8 ans

Demi-journée Découverte - Canyon de Marc
Accessible a partir de 12 ans (savoir nager). Toboggans, saut, nage, tyrolienne et rappel
vous attendent, sensation et découverte garanties.

30688738172
https://vertikarst.fr/

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE

TARASCON-SUR-ARIEGE

Rando “Sur les Hauts d'Ariége” avec les Sentiers de
Babeth

@ 8h30 Q Place

Une randonnée pour découvrir par les estives, les Hauts d’Ariége...
A notre rythme de marche, prenons de la hauteur !
Sur réservation

Q2 061407 26 69
https://www.lessentiersdebabeth.com

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

TARASCON-SUR-ARIEGE
Rando Mini-journée avec Les sentiers de Babeth

(® 100 Q Place

Randonnée en montagne, elle ravira petits et grands enfants !
Une balade a la découverte du milieu montagnard, passer de I'apprentissage a
I'expérimentation, en alliant le plaisir a la découverte de la marche, rien de bien difficile !!

3 06 14 07 26 69
https://www.lessentiersdebabeth.com

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

TARASCON-SUR-ARIEGE

Rando “Sur les Hauts d'Ariége” avec les Sentiers de
Babeth

() 8h15 Q Place

Une randonnée pour découvrir par les estives, les Hauts d’Ariége...
A notre rythme de marche, prenons de la hauteur !
Sur réservation

306 14 07 26 69
https://www.lessentiersdebabeth.com
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